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DES RENDEZ—-VOUS CULTURELS POUR TOUS !
Comme chaque été, notre commune prend des Airs de Féte.

A Agon-Coutainville, plus de 250 animations sont offertes par la munici-
palité, complétées par de nombreuses initiatives portées par les associa-
tions et les acteurs locaux.

Culture, sport, patrimoine, concerts, spectacles, feux d’artifice... per-
mettent & chacun de partager des moments festifs en famille ou entre
amis et favorisent I'accés de tous a la culture.

L'année 2026 sera notamment marquée par plusieurs temps
forts :

o /3 juillez : Concert d'Oldelaf et de Tim Sparking, suivi du traditionnel
feu d'artifice.

o /7 juiller : « Karaoké by Tendance Ouest », une grande nouveauté
organisée en partfenariat avec la commune.

o /8jucllez : Concert de Pep's sur la plage de la Cale Centre.

o 21 juiller, 30 juillet et 6 aoiiz : Trois spectacles de rue pour petits et
grands.

o /e et 2 aodiz : ’Enduro des Sables, course mythique du littoral nor-

mand qui rassemble chaque année plusieurs milliers de participants
et spectateurs.
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: Journée des Gamers.

: Concert de Spelim, organisé en partenariat avec l'association
Mauna Kea dans le cadre de la Journée Glisse et Environnement.

: Grand concert de |'été avec R2 et TIMAR + Guests.

: Animation de la fanfare La Roulotte Ruche, suivie d'un feu
d'artifice tiré depuis la plage du Passous.

Sans oublier les marchés nocturnes de I'été (tous les jeudis) et les deux
apéros-concerts du Passous, qui viendront compléter cette program-
mation.

A noter que cet Agenda de I'Eté est disponible en version papier et
numérique sur agoncoutainville.fr ainsi que sur l'application mobile
« Agon-Coutainville ».

Cap sur un été animé !

Ce guide est imprimé sur du papier PEFC. Cette certification
forestiere atteste du respect des fonctions environnementales,
sociétales et économiques de la forét.
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JUILLET

TJUILLET

MARCHE DES ENFANTS DE
CHCEUR

Producteurs bio et locaux avec animation
musicale. Tous les mercredis soir jusqu’au
26 aout.

(© 18h-21h30

©) square de I' Eglise St Evroult (Bourg d’Agon)
B3 Gratuit

LE 3 JUILLET

COURSE DE GARCONS DE
CAFE

L'Union des Commercants et Artisans
d’Agon-Coutainville, en  partenariat
avec la Mairie, organise sa premiére
course mixte des gargons de café. Plus
de 20 établissements de la commune
participeront a cet événement festif.
Venez encourager les serveurs et
serveuses fout au long du parcours, qui
mettra en lumiére leur savoir-faire et leur
profession, du départ aux Enfants de
Cheeur jusqu’a l'arrivée au Passous.

® 7h

@ Départ : Enfants de Choeur - Arrivée : SNSM
(au Passous)

B Gratuit

9 commercants.agon.coutainville@gmail.com

3 JUILLET

BEACH RUGBY

Venez tester le beach rugby, du rugby
sans plaguage, avec le RCPC. Séances
sur la plage et au terrain de rugby. Aprés
la séance, fout le monde se retrouve pour
partager un verre en bord de mer.

© 19n

@ Lieux de chaque séance a retrouver sur les
réseaux sociaux du RCPC et rdv sur place.

& Gratuit
&, 0767 4788 09
[ repe.secretaire@outlook.fr

@ Instagram et Facebook : repccoutances

3 JUILLET
CONCERT

Concert de David Corleone (reggae
/ reprises / homme-orchestre) a La
Plancha.

© 19h
© Restaurant La Plancha
B Gratuit

3 JUILLET

BALADES A CHEVAL AU
COUCHER DU SOLEIL

Ces promenades novices sont ouvertes
aux cavaliers dés 13 ans. Sur réservation.
® 20h-22h

@ Centre équestre

B s57¢€

& 0244 8499 96

& ceagon50@gmail.com

@ centreequestreagon.com



JUSQU’AU 4 JUILLET
EXPOSITION

Exposition « Les illustrations d’Elise
Gravel ». Auteure et illustratrice de livres
jeunesse, venez découvrir son travail qui
melange humour et émotion.

© Bibliotheque
3 Gratuit
& 0233473077

[ bibliotheque.agon@communaute-cou-
tances.fr

@ bibliotheques.communaute-coutances.fr

LE 4 JUILLET
BALADE GOURMANDE

Convivial et gourmand : dégustez les
huitres de la Pointe au coeur des parcs,
en famille ou entre amis !

©16h30

® Cale du Passous

5 Adulte : 25€ | 4-12 ans : 12€

& 0233190810

& info@labaladedanton.fr

@ labaladedanton.fr

4 JUILLET
VISITE DE LA BRASSERIE

Une approche simple et vivante pour
mieux comprendre ce qui se cache dans
votre verre, avant de terminer par une
dégustation des bieres de la brasserie.
Labus dalcool est dangereux pour la
santé. Sur réservation.

O 17n

® Brasserie Captain James et ses mousses
B Gratuit

Q0617249473

() contact@captain-james.fr

© www.captain-james.fr

EXPOSITION « LE SPORT
ENTRE EN SCENE »

5 JUILLET
COURSES HIPPIQUES

Courses attelées au trot.

©14h
@ Hippodrome
B8 s¢€

DU 6 AU 10 JUILLET
STAGE DE NATATION

Toutes les semaines pendant juillet et
aout, différents stages de natation, de
I'apprentissage au  perfectionnement.
Piscine couverte et chauffée. Réservation
obligatoire, Informations et inscription au
club ou sur le site internet.

® Journee

@ Le Chardon Bleu - TCC
B 82¢

% 0233470890

[ tecoutainville@fft.fr

@ www.tenniscoutainville.fr



DU 6 AU 10 JUILLET
STAGE DAQUAGYM REVEIL MUSCULAIRE

Stage d’aquagym sur cing jours. Piscine
couverte et chauffée. Acceés offert a la
salle de sport pendant la semaine de
stage. Réservation obligatoire.

@ Journée

©) Le Chardon Bleu - TCC

B 82¢

%, 0233470890

7 tccoutainville@fft.fr

@ www.tenniscoutainville.fr

6 JUILLET
MARCHE AFGHANE

Séance de marche et respiration bien-
étfre, coordination souffle et pas, des 15
ans. Sur réservation. STRETCHING
®10n

@ Cale du Passous
[SSRVIS

0233190810

[ agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

@ www.tourisme-coutances.fr

TOURNOI D’ECHECS
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6 JUILLET

SEANCE DE SOPHROLOGIE
« BULLE DE SABLE »

Parentheése de bien-étre avec une séance
de sophrologie. Mouvements doux, me-
ditation et cohérence cardiaque, animee
par la sophrologue Sandrine Dupont. Sur
réservation aupres de I'Office de Tourisme.
Prévoir une tenue confortable, de l'eau,
une serviette ou un tapis et une protec-
tion contre le soleil ou le vent.

© 18h-19h

@ Plage de la Poulette

E3 1€ adulte - 9€ pour les 10-15 ans

& 0233190810

[ agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

@ www.ourisme-coutances.fr

DU 7 JUILLET AU 27 AOUT
LES ATELIERS D’ISA

Initiations peinture a I'aquarelle, tous ages
ef niveaux , les mardis, mercredis & jeudis
(sauf 14 juillet).

® 10n30

© Tennis Club de Coutainville

3 12€ / séance

% 0609 44 3316

) id2travaux@gmail.com

TOURNOI DE BEACH VOLLEY

7 JUILLET
SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-
ciation spécialiste du skimboard et des
sports de glisse. Réservation a I'Office de
Tourisme.

© 16h15-17h45

@ Cale du centre, Agon-Coutainville
E3 20€ a partir de 7 ans

& 0233190810

] agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

() agoncoutainville.fr

7 ET 9 JUILLET
DECOUVERTE TIR A LARC

Découverte du tir a I'arc les mardis et jeu-
dis. Réservation obligatoire.

® 17n

@ Salle omnisports Pierre Charton Agon-
Coutainville

Bse
% 0610 90 33 23
[ talesarconies50@gmail.com

@ lesarconies-agoncoutainville.clubeo.com



7 JUILLET
CONCERT

Concert de Paulo (chant / guitare) & la
Plancha.

®© 19n
@ Restaurant La Plancha
B3 Gratuit

8 JUILLET
BALADE A VELO

Balade & Vélo éléctrique, tous les mer-
credis avec Tous a Vélo. 20 a 30 km de
rencontre du petit pafrimoine local.
(©14h17h30

® En face du U Express

B3 55€ | 25€ (8-14 ans ou avec son vélo)

% 0233190810

[ agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
© tous-a-velofr

CONCOURS DE CHATEAUX
DE SABLE
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8 JUILLET
SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-
ciation spécialiste du skimboard et des
sports de glisse. Réservation a I'Office de
Tourisme.

(© 16h15-17h45

® Cale du centre, Agon-Coutainville

B3 20€ a partir de 7 ans

% 0233190810

[ agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ agoncoutainville.fr

8 JUILLET
MARCHE DES ENFANTS DE
CHCEUR

Producteurs bio et locaux avec animation
musicale. Tous les mercredis soir jusqu'au
26 aolt.

® 18h-21h30

© Square de I' Eglise St Evroult (Bourg d’Agon)
B3 Gratuit

9 JUILLET
BALADE EN FAT BIKE

Balade en Fat Bike, tous les jeudis matin
avec Tous a Vélo.

© 9h-Thas

@ En face du U Express

5 45€ | 30€ (12-14 ans)

%, 0233190810

=] agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
® tous-a-velofr
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ATELIER CERAMIQUE

DU 9 AU 20 JUILLET
EXPOSITION

Exposition « L'Estran ». Peinture : Denise
Louin Lecoeur, sculpture: Fabienne Adal
& céramique : Paule Krawezyk.
® Lundi-dimanche : 16h-19h

mardi et samedi : 10h-12h

(©) Salle A. A. Fournier. Espace culturel Daniel
Rouland

E Gratuit

9 JUILLET
VISITE DE LA BRASSERIE

Une approche simple et vivante pour
mieux comprendre ce qui se cache dans
votre verre, avant de terminer par une
dégustation des bieres de la brasserie.
L'abus d’alcool est dangereux pour la
santé. Sur réservation.

®17h

@ Brasserie Captain James et ses mousses
B Gratuit

& 0617249473

=) contact@captain-james.fr

@ www.captain-james.fr

/4

9 JUILLET

APERO CONCERT A LA
BRASSERIE CAPTAIN JAMES

La brasserie Captain James accueille Jim
ADN pour un concert de chansons fran-
caises aux fextes sensibles et engagés,
dans une ambiance conviviale.

®19n30

@ Brasserie Captain James ef ses mousses
3 Gratuit (sur réservation)

& 0617249473

(& contact@captain-james.fr

@ www.captain-james.fr

APERO-CONCERT

9 JUILLET

CONCERT

Concert de Jean-Richard (musique du
soleil / variétés) a la Plancha.

®© 19n
@ Restaurant La Plancha
B3 Gratuit



10 JUILLET

MINI TOURNOIS DE SWITCH
Tout public dés 6 ans. Sur inscription.
® 10h-12h

©) Bibliotheque

B3 Gratuit

& 0233473077

[ f.guillemette®@communaute-coutances.fr

10 JUILLET

BEACH RUGBY

Venez tester le beach rugby, du rugby
sans plaquage, avec le RCPC. Séances
sur la plage et au terrain de rugby. Aprés
la séance, fout le monde se retrouve pour
partager un verre en bord de mer.

®© 9n

@ Lieux de chaque séance a retrouver sur les
réseaux sociaux du RCPC et rdv sur place.

B3 Gratuit
&, 07 674788 09
9 repe.secretaire@outlook.fr

@ Instagram et Facebook : rcpccoutances

10 JUILLET

BALADES A CHEVAL AU
COUCHER DU SOLEIL

Ces promenades novices sont ouvertes
aux cavaliers deés 13 ans. Sur réservation.
© 20h-22h

@ Centre équestre

8 s57¢

0244849996

) ceagon50@gmail.com

@ centreequestreagon.com

/4

1 JUILLET

CONCERT

Concert de Gros Malin (musicothérapie
de groupe / tropical) & la Plancha.

© 20n
@ Restaurant La Plancha
B Gratuit

12 JUILLET

VIDE-GRENIER

LAPE d’Agon-Coutainville vous invite a
son vide-grenier. Emplacements a 4 € le
m (3 m minimum), réservation obligatoire.

O en

@ Mare de 'Essay
B3 Gratuit

%, 06 88 5120 65

[ videgrenierapeagoncoutainville@gmail.com



REVEIL MUSCULAIRE

12 JUILLET
CONCERT APPEL GOSPEL

L'association « La Voix Claire » vous invite
a un concert de chants gospel et spiri-
tuels, plein d’amour et de joie.

© 18n

® Eglise Notre-Dame des Flots
E5 Gratuit

@ https:/lavoixclaire.org/22-2/

13 JUILLET
MARCHE AFGHANE

Séance de marche et respiration bien-
étre, coordination souffle et pas, dés 15
ans. Sur réservation.

®10h

@ Cale du Passous

5 uae

& 0233190810

(] agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

STRETCHING

@ www.tourisme-coutances.fr
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DU 13 AU 17 JUILLET
STAGE DE NATATION

Toutes les semaines pendant juillet et
aodt, différents stages de natation, de
l'apprentissage au  perfectionnement.
Piscine couverte et chauffée. Réservation
obligatoire, Informations et inscription au
club ou sur le site internet.

@ Journée

©) Le Chardon Bleu - TCC

B 82¢

% 0233470890

7 tccoutainville@fft.fr

@ www.tenniscoutainville.fr

DU 13 AU 17 JUILLET
STAGE DAQUAGYM

Stage d’aquagym sur cing jours. Piscine
couverte et chauffée. Acces offert a la
salle de sport pendant la semaine de
stage. Réservation obligatoire.

@ Journée

©) Le Chardon Bleu - TCC

£ 82¢

%, 0233470890

[ tecoutainville@fft.fr

© www.tenniscoutainville.fr

76

13 JUILLET

SEANCE DE SOPHROLOGIE
« BULLE DE SABLE »

Parentheése de bien-étre avec une séance
de sophrologie. Mouvements doux, mée-
ditation et cohérence cardiaque, animeée
par la sophrologue Sandrine Dupont. Sur
réservation aupres de I'Office de Tourisme.
Prévoir une tenue confortable, de I'eau,
une serviette ou un tapis et une protec-
tion contre le soleil ou le vent.

© 18h-19h

© Plage de la Poulette

3 11€ adulte - 9€ pour les 10-15 ans

% 0233190810

& agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

® wwwitourisme-coutances.fr

CONCERT DU 13 JUILLET
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FEU D'ARTIFICE
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DEFILE DU 14 JUILLET

LE 14,15 ET 16 JUILLET
BALADE DANTON

Installés a bord d’une remorque tractée,
partez a la découverte de la mytiliculture
et de l'ostréiculture au plus prés des tra-
vailleurs de la mer.

O Mear 14 : 14h | Mer 15 : 14h45 | Jeu 16 : 15h30
@ Cale du Passous

5 Adulte : 17€ | 4-12 ans : 12€

& 0233190810

&7 info@labaladedanton.fr

@ labaladedanton.fr

14 JUILLET
COURSES HIPPIQUES

Courses attelées au trot.
® 1h

@ Hippodrome

B s5¢

14 JUILLET
SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-
ciation spécialiste du skimboard et des
sports de glisse. Réservation a 'Office de
Tourisme.

© 16h15-17h45

©) Cale du centre, Agon-Coutainville

3 20€ a partir de 7 ans

%, 0233190810

] agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
() agoncoutainville.fr

14 ET 16 JUILLET
DECOUVERTE TIR A LARC

Découverte du tir a I'arc les mardis et jeu-
dis. Réservation obligatoire.

® 17n

@ Salle omnisports Pierre Charton Agon-
Coutainville

Bse
% 0610903323
7 talesarconies50@gmail.com

() lesarconies-agoncoutainville.clubeo.com

7



15 JUILLET
BALADE A VELO

Balade a Vélo éléctrique, tous les mer-
credis avec Tous a Vélo. 20 a 30 km de
rencontre du petit patrimoine local.

(© 14h17h30

® En face du U Express

5 55€| 25€ (8-14 ans ou avec son vélo)

% 0233190810

1 agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
© tous-a-velofr

15 JUILLET

INITIATION PECHE
PALOURDES

Réservation aupres I'Office de Tourisme.
( 14h15-17h45

© Cale de Blainville

E5 Adulte : 7€ | De 6 a 12 ans : 3€
0233190810

() agon-coutainville®tourisme-coutances.fr
@ agoncoutainville.fr

15 JUILLET
SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-
ciation spécialiste du skimboard et des
sports de glisse. Réservation a 'Office de
Tourisme.

(© 14n30-16h

© cale du centre, Agon-Coutainville

5 20€ a partir de 7 ans

0233190810

9 agon-coutainville®tourisme-coutances.fr
@ agoncoutainville.fr

18

TOURNOI DE BEACH VOLLEY

15 JUILLET
MARCHE DES ENFANTS DE
CHCEUR

Producteurs bio et locaux avec animation
musicale. Tous les mercredis soir jusqu’au
26 aout.

© 18h-21h30

@ Square de I'Eglise St Evroult (Bourg d’Agon)
B Gratuit

15 JUILLET

APERO CONCERT A LA
BRASSERIE CAPTAIN JAMES
La brasserie Captain James accueille
Soazz jeune artiste coutainvillaise a 'uni-
vers doux et sensible, elle livre une mu-
sigue intime.

® 19n30

@ Brasserie Captain James ef ses mousses
B3 Gratuit (sur réservation)

& 0617249473

) contact@captain-james.fr

() www.captain-james.fr



16 JUILLET
BALADE EN FAT BIKE TCHOUKBALL ET SPIKEBALL

Balade en Fat Bike, tous les jeudis matin
avec Tous a Vélo.

® 9h-1has

® En face du U Express

5 45€ | 30€ (12-14 ans)

& 0233190810

() agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
© tous-a-velo.fr

16 JUILLET

ATELIER COLLAGE

« L’HISTOIRE EST A TOL... »
Deés 7 ans. Sur inscription.

® 10n30

© Bibliotheque

B3 Gratuit

% 0233473077 A
7 f.guillemette@communaute-coutances.fr MARCHE D’ETE

16 JUILLET
VISITE DE LA BRASSERIE

Une approche simple et vivante pour
mieux comprendre ce qui se cache dans
votre verre, avant de terminer par une
dégustation des bieres de la brasserie.
L'abus d'alcool est dangereux pour la

C}
V)
]
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®

santé. Sur réservation. 17 JUILLET

® MINI TOURNOIS DE SWITCH
© Brasserie Captain James et ses mousses Tout public dés 6 ans. Sur inscription.
B3 Gratuit O 10h-12h

% 0617249473 © Bibliotheque

] contact@captain-james.fr 5 Gratuit

@ www.captain-james.fr & 0233473077

7 f.guillemette@communaute-coutances.fr
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17 JUILLET
ATTRAPEZ-LES TOUS !
CHASSE AUX DRAGONS
VOLANTS

Venez attraper et identifier des monstres
volants apparus avant le jurassique ! At-
tention aux doigts. Prévoir des bottes. A
partir de 6 ans (familial). Réservation obli-
gatoire, Association AVRIL.

©14n-16h

® Lieu précisé a I'inscription

3 5€ par adulte ; 2.50€ par adhérent adulte
: Gratuit pour les mineurs et les adhérents
demandeurs d\'emploi ou étudiants

0233190035
(& contact@associationavril.org

© https://www.associationavril.org/

17 JUILLET

VISITE GUIDEE )

« COUTAINVILLE BALNEAIRE »
Découverte de I'histoire et du patrimoine
de la station balnéaire. Visite d’Th30. Sur
réservation.

® 14h30

@ Office de Tourisme

E5 4€ : adulfe | 2€ : 10-25 ans, demandeurs
d’emploi | Gratuit : -9 ans

%, 023319 0810
] agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ agoncoutainville.fr

LE 17 ET 18 JUILLET
BALADE GOURMANDE

Convivial et gourmand : dégustez les
huitres de la Pointe au cceur des parcs,
en famille ou entre amis !

(© Ven 17:16h30 | Sam 18 : 17h

@ Cale du Passous

59 Adulte : 25€ | 4-12 ans : 12€

%, 0233190810

& info@labaladedanton.fr

@ labaladedanton.fr

LE GRAND KARAOKE
BY TENDANCE OUEST

17 JUILLET
CONCERT

Concert de Céleste Bouton (chant / gui-
tare) a la Plancha.

® 19h

® Restaurant La Plancha
B3 Gratuit

20



| PLAGE CENTRE 118h |

* CONCERT GRATUIT . .



17 JUILLET

BEACH RUGBY

Venez tester le beach rugby, du rugby
sans plaquage, avec le RCPC. Séances
sur la plage et au ferrain de rugby. Aprés
la séance, fout le monde se retrouve pour
partager un verre en bord de mer.

®© 19n

® Lieux de chaque séance a retrouver sur les
réseaux sociaux du RCPC et rdv sur place.

B Gratuit
&, 07 6747 88 09
[ repe.secretaire@outlook.fr

() Instagram et Facebook : rcpccoutances

17 JUILLET

APERO CONCERT A LA
BRASSERIE CAPTAIN JAMES

Captain James accueille Symbiose, un
duo qui construit ses morceaux en direct
grace a un systeme de boucles enregis-
trées et superposées sur scéne.

® 19n30

@ Brasserie Captain James et ses mousses
B3 Gratuit (sur réservation)

& 061724 9473

) contact@captain-james.fr

@ www.captain-james.fr

17 JUILLET

BALADES A CHEVAL AU
COUCHER DU SOLEIL

Ces promenades novices sont ouvertes
aux cavaliers dés 13 ans. Sur réservation.
® 20h-22h

@ Centre équestre

=Ky3

0244849996

) ceagon50@gmail.com

@ cemreequestreagon.com

PEP’S EN CONCERT

18 JUILLET

CONCERT

DJ Dard (vinyles jazz / hip hop) & la Plan-
cha.

® 20h
® Restaurant La Plancha
B3 Gratuit

2



19 JUILLET
CONCOURS DE PECHE AU
COuP

Le concours est ouvert aux enfants
comme aux adultes. Limit¢ a 24 pé-
cheurs. Réservation conseillée.

© 8h-13h

© cale de Blainville

5 Adulte : 10€ | Enfant : 5€

R, 0673997775

BALADE ORNITHOLOGIQUE

19 JUILLET
CONCOURS DE PALETS

Palets, convivialité et bonne humeur.

® 14n

@ Bar Les Paillottes

23

LE 19 ET 31 JUILLET
BALADE DANTON

Installés a bord d’'une remorque tractée,
partez a la découverte de la mytiliculture
et de l'ostréiculture au plus pres des tra-
vailleurs de la mer.

(© Dim 19 : T7h30 | Ven 31 : 15h15

® Cale du Passous

£ Adulte : 17€ | 4-12 ans : 12€

%, 0233190810

& info@labaladedanton.fr

© labaladedanton.fr

DU 20 AU 24 JUILLET

STAGE JEUNES
QUADRATHLON

Un stage exceptionnel de cing jours du
lundi au vendredi, permettant a 10 jeunes
de 10 a 14 ans de pratiquer ou de dé-
couvrir quatre sports emblématiques
d’Agon-Coutainville : le tennis, le golf, le
skimboard et 'aqua-fitness. Réservation
obligatoire.

@ Journée

©) Le Chardon Bleu - TCC

5 295€ tout compris

%, 02334708 90

[ tccoutainville@fft.fr

@ www.tenniscoutainville.fr
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20 JUILLET
MARCHE AFGHANE STRETCHING

Séance de marche et respiration bien-
étre, coordination souffle et pas, des 15
ans. Sur réservation.

@ 10n

@ Cale du Passous
B e

R, 0233190810

=) agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

@ www.tourisme-coutances.fr

REVEIL MUSCULAIRE

DU 20 AU 24 JUILLET

STAGE DE NATATION

Toutes les semaines pendant juillet et
aout, différents stages de natation, de
I'apprentissage au  perfectionnement.
Piscine couverte et chauffée. Réservation
obligatoire, Informations et inscription au
club ou sur le site internet.

@ Journée

© Le Chardon Bleu - TCC
B 82¢

Q, 0233 4708 90

) tecoutainville@fft.fr

@ www.enniscoutainville.fr



DU 20 AU 24 JUILLET 20 JUILLET

STAGE DAQUAGYM SEANCE DE SOPHROLOGIE
Stage d'aquagym sur cing jours. Piscine  « BULLE DE SABLE »
couverte et chauffée. Acces offert a la parenthese de bien-étre avec une séance
salle de‘ sporf. penda?n'r |? semaine de  de sophrologie. Mouvements doux, me-
stage. Réservation obligatoire. ditation et cohérence cardiaque, animée
@ Jevincs par la sophrologue Sandrine Dupont. Sur
® Le Chardon Bleu - TCC res‘erv.aﬂon aupres de I'Office de Tour|)sme.
Prévoir une tenue confortable, de I'eau,

Se2e une serviette ou un tapis et une protec-
®, 0233 4708 90 tion contre le soleil ou le vent.

1 tecoutainville@fft.fr ® 18h-19h

@ www.enniscoutainville.fr ® Plage de la Poulette

E3 1€ adulte - 9€ pour les 10-15 ans
: & 0233190810
TOURNOI D’ECHECS ) agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

@ www.iourisme-coutances.fr

21 JUILLET
SALON DU LIVRE

Organisé par la Maison de la Presse
d’Agon-Coutainville.

© Des10h

@ Place de Gaulle

£ Gratuit

€]
)
8
&
&
®

BOUQUINS EN BALADE

25



21 JUILLET

A LA DECOUVERTE DU
MAESTRO

Venez écouter des histoires au son du
maestro et découvrir cet étrange instru-
ment. 3-6 ans accompagneés. Sur inscrip-
tion.

© 10h30

© Bibliotheque

E5 Gratuit

& 0233473077

) f.guillemette@communaute-coutances.fr

TOURNOI DE BEACH VOLLEY

21 JUILLET
ARTS ZEN

Initiation a I'art thérapie douce et positive.
Sur réservation.

® 14h30-16h30

@ Lieu indiqué a linscription

E Payant

& 0683 005826

21 JUILLET

DECOUVRIR LA POINTE
DAGON AU RYTHME DES
MAREES

Durée 2h, environ 3km. Prévoir des
chaussures de marche. Sur réservation.
® 14n30

© Parking ferme Borde

E5 4€ | 2€ (tarif réduit)

& 0233190810

=) agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

© www.tourisme-coutances.fr

LECTURE A VOIX HAUTE

NNl RO C)

SPECTACLE

®
Q
8
&
&
®
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21 JUILLET
SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-
ciation spécialiste du skimboard et des
sports de glisse. Réservation a I'Office de
Tourisme.

© 16h15-17h45

@ Cale du centre, Agon-Coutainville

3 20€ a partir de 7 ans

%, 0233190810

= agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
() agoncoutainville.fr

21 ET 23 JUILLET
DECOUVERTE TIR A LARC

Découverte du tir a I'arc les mardis et jeu-
dis. Réservation obligatoire.

® 17n

© salle omnisports Pierre Charton Agon-
Coutainville

B s5¢
% 0610903323
[ talesarconies50@gmail.com

() lesarconies-agoncoutainville.clubeo.com

21 JUILLET
CONCERT

Concert de Wave (trio acoustique) a la
Plancha.

© 19h
@ Restaurant La Plancha
B Gratuit

22 JUILLET
BALADE A VELO

Balade & Veélo éléctrique, tous les mer-
credis avec Tous a Vélo. 20 a 30 km de
rencontre du petit patrimoine local.

© 14h-17h30

@ En face du U Express

5 55€ - 25€ (8-14 ans ou avec son vélo)

& 0233190810

() agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
® tous-a-velofr

CONCOURS DE CHATEAUX
DE SABLE

22 JUILLET
MARCHE DES ENFANTS DE
CHCEUR

Producteurs bio et locaux avec animation
musicale. Tous les mercredis soir jusqu’au
26 aodt.

(© 18h-21h30

® Square de I'Eglise St Evroult (Bourg d’Agon)
B Gratuit
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22 JUILLET
SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-
ciation spécialiste du skimboard et des
sports de glisse. Réservation a I'Office de
Tourisme.

© 16h15-17h45

© cale du centre, Agon-Coutainville

53 20€ a partir de 7 ans

& 0233190810

) agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

@ agoncoutainville.fr

22 JUILLET
CONCERT

Concert d’Euloge (chant / clavier) a la
Plancha.

O 19n
® Restaurant La Plancha
£ Gratuit

DU 23 JUILLET AU 3 AOUT
EXPOSITION

Exposition « L'Estran ». Peinture : Béa-
frice Bossard & céramique : Martine
Sutre.

O Mardi-dimanche : 16h-19h
Mardi et samedi : 10h-12h
Ouvert lundi 3 aott

() Salle A. A. Fournier, Espace culturel Daniel
Rouland

5 Gratuit

23 JUILLET
BALADE EN FAT BIKE

Balade en Fat Bike, fous les jeudis matin
avec Tous a vélo.

© 9h-1has

@ En face du U Express

£ 45€ | 30€ (12-14 ans)

& 0233190810

) agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ tous-a-velo.fr

23 JUILLET
ESCAPE GAME
7-10 ans. Sur inscription.
® 10n30

® Bibliotheque

5 Gratuit

& 0233473077

9 f.guillemette@communaute-coutances.fr

23 JUILLET
FOOT DES PLAGES

Ouvert aux 10-16 ans. Tennis ballon, foot
golf, tournois. Inscription sur place ou a
nlecarpentier@manche.fff.fr.

(© 13h30-16h

@ Plage devant La Plancha

£ Gratuit

&, 07 68718139 (sms)

28



23 JUILLET
SORTIE EN FAMILLE

Sortie en famille créative animée par So-
phie Hutin, artiste plasticienne. Parents et
enfants a partir de 6 ans.

® 14h-16h

@ Pointe d’Agon

B3 Gratuit

& 02337678 50

&) accueil@lesunelles.fr

BALADE EN CALECHE

23 JUILLET
SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-
ciation spécialiste du skimboard et des
sports de glisse. Réservation a 'Office de
Tourisme.

© 16h15-17h45

@ Cale du centre, Agon-Coutainville

E5 20€ a partir de 7 ans

& 0233190810

=) agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ agoncoutainville.fr

23 JUILLET
VISITE DE LA BRASSERIE

Une approche simple et vivante pour
mieux comprendre ce qui se cache dans
votre verre, avant de terminer par une
dégustation des bieres de la brasserie.
L'abus d'alcool est dangereux pour la
santé. Sur réservation.

®17h

@ Brasserie Captain James et ses mousses
B3 Gratuit

% 061724 9473

) contact@captain-james.fr

@ www.captain-james.fr

23 JUILLET
CONFERENCE APP2R

Conférence organisée par APP2R et ani-
mée par Jean-Claude Dauvin sur I'his-
toire de la récolte du lichen sur la cote
ouest du Cotentin.

®18h

@ Amphitéatre de I'Espace culturel Daniel
Rouland

E3 Gratuit

Q06 3147 47 66

() contact@app2r.org
@ www.app2r.org

MARCHE DETE




23 JUILLET

APERO CONCERT A LA
BRASSERIE CAPTAIN JAMES

La brasserie Captain James accueille
Coucou Jacques, un duo folk porté par
deux voix complices et sensible.

® 19h30

© Brasserie Captain James et ses mousses
B9 Gratuit (sur réservation)

& 0617249473

= contact@captain-james.fr

(@) www.captain-james.fr

DU 24 AU 26 JUILLET
EXPOSITION

Luminaires, objets de décoration créeés a
partir de pieux de Bouchots réformes et
peintures d’ALM Design.

© 10h30-13h & 15h-18h

©) Petit Office

B Gratuit

&, 06 08 92 6704

) pierre.lajoye@gmail.com

@ almdesigndeco.com

24 JUILLET

MINI TOURNOQOIS DE SWITCH
Tout public dés 6 ans. Sur inscription.
© 10h-12h

© Bibliotheque

£ Gratuit

& 0233473077

[ f.guillemette@communaute-coutances.fr

24 JUILLET
COURSES HIPPIQUES
Courses attelées au trof.
®14n

@ Hippodrome
& 5¢€

24 JUILLET
TOURNOI LASERTAG

Armé d'un pistolet laser marquez un
maximum de point ! Des 8 ans.

© 14n-18h

@ Laserbay

24 JUILLET

BEACH RUGBY

Venez tester le beach rugby, du rugby
sans plaguage, avec le RCPC. Séances
sur la plage et au terrain de rugby. Apres
la séance, tout le monde se refrouve pour
partager un verre en bord de mer.

®© 19n

©) Lieux de chaque séance a retrouver sur les
réseaux sociaux du RCPC et rdv sur place.

B3 Gratuit
&, 07 67 47 88 09
7 repe.secretaire@outlook.fr

(&) Instagram et Facebook : repccoutances

24 JUILLET
DJ SET

DJ set d’Ultimatom (percussions / électro)
a la Plancha.

O 20h
@ Restaurant La Plancha
B Gratuit

30



24 JUILLET

BALADES A CHEVAL AU
COUCHER DU SOLEIL

Ces promenades novices sont ouvertes
aux cavaliers deés 13 ans. Sur réservation.
® 20h-22h

@ Centre équestre

B 57¢€

& 0244849996

(] ceagon50@gmail.com

@ cemreeques’rreagon.com

SOLEX FOREVER

25 JUILLET
RONQUE'T CUP

Régate tout support vélique, ouverte a
tous, location de matériel possible, foo-
dtruck et buvette a partir de 19h. Sur re-
servation.

(© 13h-17h et 18h-23h

® Club Nautique de Coutainville

B3 Gratuit

& 0233 4714 81

37

25 JUILLET

APERO CONCERT A LA
BRASSERIE CAPTAIN JAMES

La brasserie Captain James accueille
The Soul Concordes pour une soirée aux
sonorités internationales, entre groove et
élégance.

® 19n30

@ Brasserie Captain James et ses mousses
E3 Gratuit (sur réservation)

0617249473

) contact@captain-james.fr

@ www.captain-james.fr

25 JUILLET

CONCERT

DJ Bastos (éclectique) & la Plancha.
® 20h

® Restaurant La Plancha

B Gratuit

26 JUILLET

BROCANTE

Marché mensuel d’antiquités-brocante.
© gh-18h

@ Place du 28 juillet 1944

&5 Entree gratuite






DU 27 AU 31 JUILLET
LES ANNEES PAILLOTES STAGE DAQUAGYM

Stage d’aquagym sur cing jours. Piscine
couverte et chauffée. Acces offert a la
salle de sport pendant la semaine de
stage. Réservation obligatoire.

@ Journée

©) Le Chardon Bleu - TCC
B 82¢

%, 0233470890

™ tccoutainville@fft.fr

@ www.tenniscoutainville.fr

DU 27 AU 31 JUILLET

STAGE DE NATATION

STAGE CIRQUE Toutes les semaines pendant juillet et
aodt, différents stages de natation, de
I'apprentissage au  perfectionnement.
Piscine couverte et chauffée. Réservation
obligatoire, Informations et inscription au
club ou sur le site internet.

©)
O
8
&
=
®

@ Journée

©) Le Chardon Bleu - TCC
5 82¢

R, 0233 4708 90

™ tccoutainville@fft.fr

© www.tenniscoutainville.fr

27 JUILLET
MARCHE AFGHANE

Séance de marche et respiration bien-
étfre, coordination souffle et pas, des 15
ans. Sur réservation.

® 10h

@ Cale du Passous

e

& 0233190810

] agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

33

@ www.tourisme-coutances.fr




REVEIL MUSCULAIRE TOURNOI D’ECHECS

27 JUILLET
SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-

ciation spécialiste du skimboard et des

STRETCHING sports de glisse. Réservation a I'Office de
Tourisme.
© 14h30-16h
@ Cale du centre, Agon-Coutainville
B3 20€ a partir de 7 ans
& 0233190810
(] agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ agoncoutainville.fr




27 JUILLET

SEANCE DE SOPHROLOGIE

« BULLE DE SABLE »

Parenthése de bien-étre avec une séance
de sophrologie. Mouvements doux, mé-
ditation et cohérence cardiaque, animee
par la sophrologue Sandrine Dupont. Sur
réservation aupres de I'Office de Tourisme.
Prévoir une tenue confortable, de I'eau,
une serviette ou un tapis et une protec-
tion contre le soleil ou le vent.

© 18h-19h

© Plage de la Poulette

5 1€ adulte - 9€ pour les 10-15 ans

& 0233190810

[ agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

@ www.ourisme-coutances.fr

28 JUILLET
SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-
ciation spécialiste du skimboard et des
sports de glisse. Réservation a 'Office de
Tourisme.

® 10h30-12h

@ Cale du centre, Agon-Coutainville

E5 20€ a partir de 7 ans

& 0233190810

® agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

@ agoncoutainville.fr

28 JUILLET

A LA DECOUVERTE DU
MAESTRO

Venez écouter des histoires au son
du maestro et découvrir cet étrange
instrument.  3-6 ans accompagnés.
Sur inscription.

® 10n30

©) Bibliotheque

B Gratuit

, 0233473077

& f.guillemette@communaute-coutances.fr

TOURNOI DE BEACH VOLLEY

28 ET 30 JUILLET
DECOUVERTE TIR A LARC

Découverte du tir a I'arc les mardis et jeu-
dis. Réservation obligatoire.

® 17n

@ Salle omnisports Pierre Charton Agon-
Coutainville

Bs5e

& 061090 3323

[ talesarconies50@gmail.com

@ lesarconies-agoncoutainville.clubeo.com



28 JUILLET
APERO ESPAGNOL

On sort les tapas au Casino de Coutain-
ville | Pas besoin de passeport : I'Espagne
débarque en salle des jeux.

@ Casino Coutainville

B3 Gratuit - Offert

&, 02334706 88

=] aportier-tumoine@partouche.com

@ casino-coutainville.partfouche.com

29 JUILLET
SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-
ciation spécialiste du skimboard et des
sports de glisse. Réservation a I'Office de
Tourisme.

©® 14h30-16h

@ Cale du centre, Agon-Coutainville

3 20€ 4 partir de 7 ans

0233190810

[ agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

@ agoncoutainville.fr

29 JUILLET
BALADE A VELO

Balade & Veélo éléctrique, tous les mer-
credis avec Tous a Vélo. 20 a 30 km de
rencontre du petit patrimoine local.

® 14n-17n30

@ En face du U Express

B3 55€ | 25€ (8-14 ans ou avec son vélo)

%, 0233190810

] agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ tous-a-velofr

BALADE EN CALECHE

29 JUILLET
MARCHE DES ENFANTS DE
CHCEUR

Producteurs bio et locaux avec animation
musicale. Tous les mercredis soir jusqu’au
26 aout.

© 18h-21h30

©) square de I'Eglise St Evroult (Bourg d’Agon)
B3 Gratuit

30 JUILLET
BALADE EN FAT BIKE

Balade en Fat Bike, tous les jeudis matin
avec Tous a Vélo.

© oh-Thas

® En face du U Express

5 45€ | 30€ (12-14 ans)

%, 0233190810

1 agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
® tous-a-velofr

36



30 JUILLET

SPECTACLE DE RUE - CONCERT

« SPLASH » Paulo & David Corléone (chant / guitare /
reggae) a la Plancha.

©19n

@ Restaurant La Plancha
B3 Gratuit

31 JUILLET
MINI TOURNOIS DE SWITCH

Tout public dés 6 ans. Sur inscription.

® 10h-12h
30 JUILLET © Bibliotheque

VISITE DE LA BRASSERIE & Gratuit

Une approche simple et vivante pour & 0233473077

mieux comprendre ce qui se cache dans (] fguillemette@communaute-coutances.fr
votre verre, avant de terminer par une

dégustation des bieres de la brasserie. 31 JUILLET

Labus dalcool est dangereux pour la INITIATION PECHE

santé. Sur réservation.

PALOURDES
®wh Réservation auprées de ['Office de
® Brasserie Captain James et ses mousses Tourisme.
B Gratuit ® 14n30-18h
0617249473 © cale de Blainville
() contact@captain-james.fr B9 Adulte : 7€ [ De 6 a 12 ans : 3€
© www.captain-james.fr , 0233190810

[ agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ agoncoutainville.fr

MARCHE D’ETE




31 JUILLET

BEACH RUGBY

Venez tester le beach rugby, du rugby
sans plaquage, avec le RCPC. Séances
sur la plage et au ferrain de rugby. Aprés
la séance, tout le monde se retrouve pour
partager un verre en bord de mer.

®© 9n

@ Lieux de chaque séance a retrouver sur les
réseaux sociaux du RCPC et rdv sur place.

E3 Gratuit
& 07674788 09
9 repe.secretaire@outlook.fr

@ Instagram et Facebook : rcpccoutances

31JUILLET
APERO CONCERT A LA
BRASSERIE CAPTAIN JAMES

La brasserie Captain James accueille
Folkafond, une bande de copains qui se
retrouve régulierement pour revisiter des
morceaux a leur sauce.

® 19n30

@ Brasserie Captain James et ses mousses
3 Gratuit (sur réservation)

& 0617249473

(7 contact@captain-james.fr

@ www.captain-james.fr

31 JUILLET

DJ SET

DJ set de Clesko (R&B / hip-hop / house)
a la Plancha.

® 20h

@ Restaurant La Plancha

E3 Gratuit

38

31 JUILLET

BALADES A CHEVAL AU
COUCHER DU SOLEIL

Ces promenades novices sont ouvertes
aux cavaliers dés 13 ans. Sur réservation.
® 20h-22h

@ Centre équestre

8 57€

0244849996

) ceagon50@gmail.com

@ centreequestreagon.com




A00T

1ET 2 AOUT
ENDURO DES SABLES

Samedi : Marche libre 7km et marche
rapide 10km (156h30) | Course noc-
turne déguisée avec des obstacles
EnduroDingo (22h).

Dimanche Courses jeunes 300m,
Tkm, 1.5km et 3km (15h) | Courses
adultes  frail  7km,  14km,  21km

(16h30).
Tarifs et inscriptions sur le site.
@ Place de Gaulle

@ www.endurodessables.fr

1A00T
DJ SET

DJ set de Léopold (éclectique) & la Plan-
cha.

© 20n
@ Restaurant La Plancha
& Gratuit

LE 1,2 ET 3 AOUT
BALADE DANTON

Installés a bord d’'une remorque tractée,
partez a la découverte de la mytiliculture
et de l'ostréiculture au plus prés des tra-
vailleurs de la mer.

(© sam 1:15h45 | Dim 2: 16h15 | Lun 3: 17h
@ Cale du Passous

& Adulte : 17€ | 4-12 ans : 12€

& 0233190810

& info@labaladedanton.fr

@ labaladedanton.fr

39

DU 3 AU 7 AOUT

STAGE JEUNES
QUADRATHLON

Un stage exceptionnel de cing jours du
lundi au vendredi, permettant a 10 jeunes
de 10 a 14 ans de pratiquer ou de dé-
couvrir quatre sports emblématiques
d’Agon-Coutainville : le tennis, le golf, le
skimboard et I'aqua-fitness. Réservation
obligatoire.

® Journee

© Le Chardon Bleu - TCC

3 295€ tout compris

&, 0233 4708 90

£ tccoutainville@fft.fr

® www.tenniscoutainville.fr

DU 3 AU 7 AOUT
STAGE DE NATATION

Toutes les semaines pendant juillet et
aout, différents stages de natation, de
l'apprentissage au perfectionnement.
Piscine couverte et chauffée. Réservation
obligatoire, Informations et inscription au
club ou sur le site internet.

© Journee

©) Le Chardon Bleu - TCC

B 82¢

&, 0233 4708 90

7 tecoutainville@fft.fr

@ www.tenniscoutainville.fr



DU 3 AU 7 AOUT
STAGE DAQUAGYM

Stage d’aquagym sur cing jours. Piscine
couverte et chauffée. Acces offert a la
salle de sport pendant la semaine de
stage. Réservation obligatoire.

@ Journée

© Le Chardon Bleu - TCC

& 82¢

& 0233470890

) tccoutainville@fft.fr

@ www.tenniscoutainville.fr

REVEIL MUSCULAIRE

3 AOUT
MARCHE AFGHANE

Séance de marche et respiration bien-
étre, coordination souffle et pas, dés 15
ans. Sur réservation.

®10n

® Cale du Passous
Buae

Q, 0233190810

[ agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

@ www.ourisme-coutances.fr

STRETCHING



TOURNOI D’ECHECS

3 A00T
SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-
ciation spécialiste du skimboard et des
sports de glisse. Réservation a 'Office de
Tourisme.

© 16h15-17h45

@ Cale du centre, Agon-Coutainville

9 20€ a partir de 7 ans

%, 0233190810

() agon-coutainville®tourisme-coutances.fr

@ agoncoutainville.fr

47

3 A00T

SEANCE DE SOPHROLOGIE
« BULLE DE SABLE »

Parenthese de bien-étre avec une séance
de sophrologie. Mouvements doux, mé-
ditation et cohérence cardiaque, animée
par la sophrologue Sandrine Dupont. Sur
réservation aupres de I'Office de Tourisme.
Prévoir une tenue confortable, de I'eau,
une serviette ou un tapis et une protec-
tion contre le soleil ou le vent.

©18h-19h

© Plage de la Poulette

3 11€ adulte - 9€ pour les 10-15 ans

& 0233190810

) agon-coutainville®tourisme-coutances.fr

@ www.ourisme-coutances.fr

DU 4 AU 8 AOUT
STAGE GOLF ET YOGA

Venez vivre une semaine alliant bien-étre
et sport a Coutainville.

Ce stage original propose chaque jour 2
heures de yoga et 2 heures de golf. Sur
réservation.

© Golf de Coutainville

B 420€

&, 06 87216148

) mathilde.auvray@mathildeauvray.com

@ www.mathildeauvray.com



TOURNOI DE BEACH VOLLEY

4 AOUT
SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-
ciation spécialiste du skimboard et des
sports de glisse. Réservation a I'Office de
Tourisme.

® 16h15-17h45

® Cale du centre, Agon-Coutainville

5 20€ a partir de 7 ans

& 0233190810

() agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ agoncoutainville.fr

4 ET 6 AOUT
DECOUVERTE TIR A LARC

Découverte du tir a I'arc les mardis et jeu-
dis. Réservation obligatoire.

O 17h

@ Salle omnisports Pierre Charton Agon-
Coutainville

Bse
% 0610903323
() talesarconies50@gmail.com

(&) lesarconies-agoncoutainville.clubeo.com

42

LE 4 AOUT
BALADE GOURMANDE

Convivial et gourmand : dégustez les
huitres de la Pointe au coeur des parcs,
en famille ou entre amis !

® 17h30

@ Cale du Passous

5 Adulte : 25€ | 4-12 ans : 12€
Q0233190810

& info@labaladedanton.fr

® labaladedanton.fr

APERO-CONCERT

4 AOUT

CONCERT

Omar & Paulo en concert (reggae /
acoustique) a la Plancha.

©19n
@ Restaurant La Plancha
£ Gratuit



JOURNEE DES GAMERS

5 AOUT
BALADE A VELO

Balade a Vélo éléctrique, tous les mer-
credis avec Tous a Vélo. 20 a 30 km de
rencontre du petit pafrimoine local.

® 14h-17h30

@ En face du U Express

3 55€ | 25€ (8-14 ans ou avec son vélo)
0233190810

[ agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ tous-a-velo.fr

5 AOUT
MARCHE DES ENFANTS DE
CHCEUR

Producteurs bio et locaux avec animation
musicale. Tous les mercredis soir jusqu’au
26 aout.

© 18h-21n30

© Square de I Eglise St Evroult (Bourg d’Agon)
3 Gratuit

6 AOUT
BALADE EN FAT BIKE

Balade en Fat Bike, tous les jeudis matin
avec Tous a Vélo.

© 9h-has

@ En face du U Express

5 45€ | 30€ (12-14 ans)

% 0233190810

) agon-coutainville@®tourisme-coutances.fr
® tous-a-velofr

6 AOUT

ATELIER POP-UP, A LA
MANIERE DE...

Deés 7 ans. Sur inscription.

® 10n30

©) Bibliotheque

B Gratuit

Q, 02.33.47.30.77

() t.guillemette@communaute-coutances.fr

SPECTACLE DE RUE
« 2 SECONDES »
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6 AOUT 7 AOUT
VISITE DE LA BRASSERIE MINI TOURNOIS DE SWITCH

Une approche simple et vivante pour  Tout public dés 6 ans. Sur inscription.
mieux comprendre ce qui se cache dans ® 10hoh

votfre verre, avant de ferminer par une o
dégustation des bieres de la brasserie. © Bibliotheque
L'abus dalcool est dangereux pour la B Gratuit

sante. Sur réservation. Q0233473077
O 7h 7 f.guillemette@communaute-coutances.fr
g Brasserie Captain James et ses mousses 7 AOOT
Gratuit
© 06 1524 94 73 COURSES HIPPIQUES

o Courses attelées au trot.
=] contact@captain-james.fr

() www.captain-james.fr Oan
@ Hippodrome
B s¢

MARCHE DETE

CONCOURS DE CHATEAUX
DE SABLE

6 AOUT
CONCERT

Jean-Richard en concert (musique du so-
leil / variétés) a la Plancha.

® 19n
® Restaurant La Plancha
E3 Gratuit

©
O
S|
3
&
@

44



7 AOUT

VISITE GUIDEE )

« COUTAINVILLE BALNEAIRE »
Découverte de I'histoire et du patrimoine
de la station balnéaire. Visite d’Th30. Sur
réservation.

© 14h30

@ Office de Tourisme

B3 4€ : adulte | 2€ : 10-25ans, demandeurs
d'emploi | Gratuit : -9ans

& 0233190810
= agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ agoncoutainville.fr

7 AOUT

BEACH RUGBY

Venez tester le beach rugby, du rugby
sans plaquage, avec le RCPC. Séances
sur la plage et au terrain de rugby. Aprés
la séance, fout le monde se retrouve pour
partager un verre en bord de mer.

® 19n

@ Lieux de chaque séance a retrouver sur les
réseaux sociaux du RCPC et rdv sur place.

B Gratuit
&, 07 67 4788 09
) repe.secretaire@outlook.fr

(@) Instagram et Facebook : repccoutances

7 AOUT

BALADES A CHEVAL AU
COUCHER DU SOLEIL

Ces promenades novices sont ouvertes
aux cavaliers dés 13 ans. Sur réservation.
© 19n-21h

@ Centre équestre

8 s57¢

0244 8499 96

& ceagon50@gmail.com

@ centreequestreagon.com

7 AOUT
APERO CONCERT A LA BRAS-
SERIE CAPTAIN JAMES

La brasserie Captain James accueille Je-
rem, pour une soirée folk punk venue tout
droit de Cherbourg.

® 19h30

@ Brasserie Captain James et ses mousses
3 Gratuit (sur réservation)

&, 0617249473

[ contact@captain-james.fr

® www.captain-james.fr

7 AOUT

CONCERT

DJ Gallo (¢lectro) & la Plancha.
® 20n

@ Restaurant La Plancha

B Gratuit
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DU 8 AU 23 AOUT
EXPOSITION

Exposition « LEstran ». Peinture : Marie
Lechanoine & sculpture : Lisa Adelaine.
© Mardi-dimanche : 16h-19h

Mardi et samedi : 10h-12h

© Salle A. A. Fournier, Espace culturel Daniel
Rouland

£ Gratuit

8 AOUT
NOMAD CLOWN 2 : SO GEEK !

Venez découvrir le solo de clown «No-
mad Clown 2 : So Geek !» de Nicolas
Moy, de la Compagnie Le Jardin Des
Planches, un spectacle décalé et plein
d’humour ! Réservation conseillée a I'0Of-
fice de Tourisme.

O 17h

© Espace Culturel d’Agon-Coutainville

9 10e a partir de 17ans - 5e de 8 a 16 ans et
adhérent

9 AOUT
VIDE-GRENIER

3€/m dans le bourg, réservation a la
boulangerie du bourg d’Agon ou par te-
léphone.

® 7h-18h

@ Bourg d’Agon

& 0233456600

9 AOUT

GLISSE ET ENVIRONNEMENT
Initiations : skimboard, BMX FLAT, skate-
board (sur rampe gonflable), pirogue ta-
hitienne. Mur d’escalade, village environ-
nement, cerf-volant freestyle, concerts et
dj set le soir.

© pes 10h

@ Place de Gaulle

B Gratuit

CONCERT
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10 AOUT
MARCHE AFGHANE

Séance de marche et respiration bien-
étre, coordination souffle et pas, des 15
ans. Sur réservation.

®10n

@ Cale du Passous

Bae

& 0233190810

(7 agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ www.tourisme-coutances.fr

DU 10 AU 16 AOUT
EXPOSITION

Exposition « ITINERAIRES » de Patrick
Demelenne, arfiste belge qui vient vous
partager ses collages.

® 10n-19h

© Peit Office

E3 Entrée libre

& 06627570 96

[ demelenne.patrick@®gmail.com

@ artmajeur.com/demelenne-patrick

DU 10 AU 14 AOUT
STAGE DAQUAGYM

Stage d’aquagym sur cing jours. Piscine
couverte et chauffée. Acces offert a la
salle de sport pendant la semaine de
stage. Réservation obligatoire.

® Journee

© Le Chardon Bleu - TCC

5 82¢

%, 0233470890

9 tecoutainville@fft.fr

@ www.enniscoutainville.fr

DU 10 AU 14 AOUT
STAGE DE NATATION

Toutes les semaines pendant juillet et
aolt, différents stages de natation, de
l'apprentissage au perfectionnement.
Piscine couverte et chauffée. Réservation
obligatoire, Information et inscriptions au
club ou sur le site internet.

@ Journée

© Le Chardon Bleu - TCC

= 82¢

& 0233470890

() tccoutainville@fft.fr

@ www.tenniscoutainville.fr

REVEIL MUSCULAIRE

97



10 AOUT

STRETCHING SEANCE DE SOPHROLOGIE

« BULLE DE SABLE »

Parentheése de bien-étre avec une séance
de sophrologie. Mouvements doux, meé-
ditation et cohérence cardiaque, animée
par la sophrologue Sandrine Dupont. Sur
réservation aupres de I'Office de Tourisme.
Prévoir une tenue confortable, de I'eau,
une serviette ou un tapis et une protec-
fion contre le soleil ou le vent.

O 18h-19h

© Plage de la Poulette

3 M€ adulte - 9€ pour les 10-15 ans
Q0233190810

) agon-coutainville®@tourisme-coutances.fr

@ www.iourisme-coutances.fr

TOURNOI D'ECHECS TmAoUT

INITIATION PECHE
PALOURDES

Réservation aupres de I'Office de Tou-
risme.

O 12n15-15h45

© Cale de Blainville

B3 Adulte : 7€ | De 6 a 12 ans : 3€

& 0233190810

(] agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

C}
O
8
%
=
®

(%) agoncoutainville.fr

11 AOUT

ARTS ZEN

Initiation a I'art thérapie douce et positive.
Sur réservation.

® 14h30-16h30

@ Lieu indiqué a I'inscription

E3 Payant

% 0683005826
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TCHOUKBALL ET SPIKEBALL

11 ET 13 AOUT
DECOUVERTE TIR A LARC

Découverte du tir a I'arc les mardis et jeu-
dis. Réservation obligatoire.

O 17h

@ Salle omnisports Pierre Charton Agon-
Coutainville

Bse
0610903323
) talesarconies50@gmail.com

@ lesarconies-agoncoutainville.clubeo.com

11 AOUT
CONCERT

Bulle d’Or en concert (pop / variété) a la
Plancha.

© 19n
@ Restaurant La Plancha
E Gratuit

BALADE ORNITHOLOGIQUE

12 AOUT
BALADE A VELO

Balade & Vélo éléctrique, tous les mer-
credis avec Tous a Vélo. 20 a 30 km de
rencontre du petit patrimoine local.

® 14n-17n30

@ En face du U Express

B3 55€ | 25€ (8-14 ans ou avec son vélo)

& 0233190810

() agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ tous-a-velo.fr

12 AOUT

MARCHE DES ENFANTS DE
CHCEUR

Producteurs bio et locaux avec animation
musicale. Tous les mercredis soir jusqu’au
26 aodt.

(©18h-21h30

® Square de I Eglise St Evroult (Bourg d’Agon)
B Gratuit
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LE 12, 13, 14 ET 15 AOUT
BALADE DANTON

Installés & bord d’une remorque tractée,
partez & la découverte de la mytiliculture
et de l'ostréiculture au plus pres des tra-
vailleurs de la mer.

O Mer12:14h | Jeu 13 : 14h30 |
Ven 14 : 15h15 | Sam 15 : 16h

@ Cale du Passous

5 Adulte : 17€ | 4-12 ans : 12€
& 0233190810

7 info@labaladedanton.fr

@ labaladedanton.fr

13 AOUT
BALADE EN FAT BIKE

Balade en Fat Bike, tous les jeudis matin
avec Tous a Vélo.

© 9h-has

® En face du U Express

5 45€ | 30€ (12-14 ans)

% 0233190810

1 agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ tous-a-velo.fr

13 AOUT
ATELIER COLLAGE
« L'HISTOIRE EST A TOI... »

Des 7 ans. Sur inscription.

® 10n30

® Bibliotheque

3 Gratuit
Q0233473077

[ f.guillemette@communaute-coutances.fr

13 AOUT
SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-
ciation speécialiste du skimboard et des
sports de glisse. Réservation a I'Office de
Tourisme.

(© 16h15-17h45

@ Cale du centre, Agon-Coutainville

B3 20€ a partir de 7 ans

% 0233190810

[ agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ agoncoutainville.fr

13 AOUT
VISITE DE LA BRASSERIE

Une approche simple et vivante pour
mieux comprendre ce qui se cache dans
votfre verre, avant de ferminer par une
dégustation des bieres de la brasserie.
L'abus d’alcool est dangereux pour la
santé. Sur réservation.

O n

® Brasserie Captain James et ses mousses
E3 Gratuit

& 0617249473

) contact@captain-james.fr

@ www.captain-james.fr

MARCHE D’ETE
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13 AOUT

CONCERT

Radjar & Polo en concert a la Plancha.
® 19h

® Restaurant La Plancha

B3 Gratuit

CONCERT

14 AOUT

MINI TOURNOIS DE SWITCH
Tout public dés 6 ans. Sur inscription.
© 10h12h

© Bibliotheque

B Gratuit

Q, 0233473077

[ f.guillemette®@communaute-coutances.fr

14 AOUT
TOURNOI LASERTAG

Armé d’un pisfolet laser marquez un
maximum de points ! Dés 8 ans.

® 14h-18h
@ Laserbay

14 AOUT

SKIMBOARD

Sport de glisse avec Mauna Kea, asso-
ciation spécialiste du skimboard et des
sports de glisse. Réservation a I'Office de
Tourisme.

(© 16h15-17h45

® Cale du centre, Agon-Coutainville

B3 20€ a partir de 7 ans

% 0233190810

[ agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ agoncoutainville.fr

14 AOUT

BALADES A CHEVAL AU
COUCHER DU SOLEIL

Ces promenades novices sont ouvertes
aux cavaliers des 13 ans. Sur réservation.
® 19h-21h

@ Centre équestre

B8 57¢€

& 0244849996

) ceagon50@gmail.com

@ cemreeques'rreagon.com
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14 AOUT

BEACH RUGBY

Venez tester le beach rugby, du rugby
sans plaquage, avec le RCPC. Séances
sur la plage et au terrain de rugby. Aprés
la séance, tout le monde se refrouve pour
partager un verre en bord de mer.

® 19n

@ Lieux de chaque séance a retrouver sur les
réseaux sociaux du RCPC et rdv sur place.

5 Gratuit
&, 07 67 4788 09
[ repe.secretaire@outlook.fr

® Instagram et Facebook : rcpccoutances

14 AOUT

DUO VIOLONCELLE ET
ACCORDEON :

VOYAGE AU CCEUR DE LA
GRANDE EUROPE

Yanis Chambrier (violoncelle) et Eric
Blin (accordéon) interpretent les grands
classiques européens (Vivaldi, Haendel,
Dvorék...). LEnsemble Improvisation, qui
célébre ses 25 ans, est reconnu pour ses
arrangements originaux et ses concerts
en France et 4 I'étranger.

® 20n30

© Eglise Notre Dame des Flots d’Agon-Cou-
tainville

55 Entrée Libre (participation aux frais souhai-
tée)

&, 06 49 616186
) musiques.originales71@gmail.com

@ https://originalmusicO.wixsite.com/mu-
siques-originales.

54

14 AOUT

DJ SET

DJ set de La Vague Electro (techno) a la
Plancha.

® 20h

@ Restaurant La Plancha
£ Gratuit

15 AOUT

APERO CONCERT A LA
BRASSERIE CAPTAIN JAMES

La brasserie Captain James accueille
Matt, chanteur de Cousin Machin(e),
pour un concert en solo aux accents de
« folk’n roll manouche ».

© 19h30

@ Brasserie Captain James et ses mousses
5 Gratuit (sur réservation)

& 0617249473

) contact@captain-james.fr

@ www.captain-james.fr

15 AOUT

CONCERT
DJ Ced (éclectique) a la Plancha.

® 20n

@ Restaurant La Plancha
& Gratuit

7




16 AOUT

CONCOURS DE PECHE AU
COUP

Le concours est ouvert aux enfants
comme aux adultes. Limiteé a 24 pé-
cheurs. Réservation conseillée.

© 8h-13h

® Cale de Blainville

E3 Adulte : 10€ | Enfant : 5€

& 0673997775

16 AOUT

COURSES HIPPIQUES
Courses attelées au trot.
®14n

Q) Hippodrome
B s5€

LE 16 ET 18 AOUT
BALADE GOURMANDE

Convivial et gourmand : dégustez les
huitres de la Pointe au cceur des parcs,
en famille ou entre amis !

@ Dim 16 : 16h45 | Mar 18 : 17h30

® Cale du Passous

& Adulte : 25€ | 4-12 ans : 12€

& 0233190810

] info@labaladedanton.fr

@ labaladedanton.fr

16 AOUT

CENTENAIRE DE
L’'HIPPODROME

Soirée concert avec le groupe Flash
Back. Plus d'informations sur agoncou-
tainville.fr.

OA partir de 19h

@ Hippodrome

£ Gratuit

& 0233 45 58 54

DU 17 AU 23 AOUT

EXPOSITION

Céramiques de Patrick PERNEL, pein-
tures de Jean-Luc Maisiere et textiles de
Sylvie Aubert.

©® 10h-19h

() Petit Office

£ Gratuit

&, 06858249 56

) maisiere@orange.fr

@ maisiere.com

DU 17 AU 21 AOUT
STAGE DE NATATION

Toutes les semaines pendant juillet et
aout, différents stages de natation, de
I'apprentissage au  perfectionnement.
Piscine couverte et chauffée. Réservation
obligatoire, Informations et inscription au
club ou sur le site internet.

@ Journée

©) Le Chardon Bleu - TCC
B s2¢

&, 0233 4708 90

7 tccoutainville@fft.fr

® www.tenniscoutainville.fr
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DU 17 AU 21 AOUT
STAGE DAQUAGYM REVEIL MUSCULAIRE

Stage d’aquagym sur cing jours. Piscine
couverte et chauffée. Acces offert a la
salle de sport pendant la semaine de
stage. Réservation obligatoire.

@ Journée

© Le Chardon Bleu - TCC

5 82¢

0233470890

) tccoutainville@fft.fr

@ www.tenniscoutainville.fr

17 AOUT
MARCHE AFGHANE

Séance de marche et respiration bien-
étfre, coordination souffle et pas, dés 15

ans. Sur réservation. STRETCHING
®10n

® Cale du Passous

B4e

0233190810

9 agon-coutainville®tourisme-coutances.fr

@ www.ourisme-coutances.fr
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TOURNOI D’ECHECS

LE 17, 28 ET 29 AOUT
BALADE DANTON

Installés a bord d’une remorque tractée,
partez & la découverte de la mytiliculture
et de l'ostréiculture au plus prés des tra-
vailleurs de la mer.

@ Lun17:17h | Ven 28 : 14h30 | Sam 29 : 15h
® Cale du Passous

5 Adulte : 17€ | 4-12 ans : 12€

% 0233190810

) info@labaladedanton.fr

@ labaladedanton.fr

17 AOUT

SEANCE DE SOPHROLOGIE

« BULLE DE SABLE »

Parentheése de bien-étre avec une séance
de sophrologie. Mouvements doux, mé-
ditation et cohérence cardiaque, animée
par la sophrologue Sandrine Dupont. Sur
réservation aupres de I'Office de Tourisme.
Prévoir une tenue confortable, de I'eau,
une serviette ou un tapis et une protec-
fion contre le soleil ou le vent.

©18h-19n

© Plage de la Poulette

59 M€ adulte - 9€ pour les 10-15 ans
0233190810

) agon-coutainville®tourisme-coutances.fr

@ www.ourisme-coutances.fr

TOURNOI DE BEACH VOLLEY

SUFrD G




18 AOUT

DECOUVRIR LA POINTE
DAGON AU RYTHME DES
MAREES

Durée 2h, environ 3km. Prévoir des
chaussures de marche. Sur réservation.
® 14n30

© Parking ferme Borde

3 4¢€ |2€ (tarif reduit)

& 0233190810

] agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ www.tourisme-coutances.fr

18 ET 20 AOUT
DECOUVERTE TIR A LARC

Découverte du tir a I'arc les mardis et jeu-
dis. Réservation obligatoire.

O®17h

© salle omnisports Pierre Charton Agon-
Coutainville

B¢
% 061090 3323
[ talesarconies50@gmail.com

@ lesarconies-agoncoutainville.clubeo.com

TCHOUKBALL ET SPIKEBALL

19 AOUT

MARCHE DES ENFANTS DE
CHCEUR

Producteurs bio et locaux avec animation
musicale. Tous les mercredis soir jusqu’au
26 aolt.

©18h-21h30

© Square de I' Eglise St Evroult (Bourg d’Agon)
E Gratuit

20 AOUT
ESCAPE GAME
7-10 ans. Sur inscription.
® 10h30

© Bibliotheque

3 Gratuit
Q0233473077

) f.guillemette@communaute-coutances.fr
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BALADE EN CALECHE

20 AOUT
VISITE DE LA BRASSERIE

Une approche simple et vivante pour
mieux comprendre ce qui se cache dans
votfre verre, avant de ferminer par une
dégustation des bieres de la brasserie.
L'abus d’alcool est dangereux pour la
santé. Sur réservation.

O n

® Brasserie Captain James et ses mousses
E3 Gratuit

& 0617249473

) contact@captain-james.fr

@ www.captain-james.fr

MARCHE DETE

20 AOUT

CONFERENCE APP2R

Conférence organisée par APP2R et ani-
meée par Jacques Mandle sur le phéno-
meéne des marées.

®18h

@ Amphitéatre de [I'Espace culturel Daniel
Rouland

B3 Gratuit

& 06 314747 66

() contact@app2r.org
© www.app2r.org

20 AOUT
CONCERT

Les Pétasses a mules en concert (swing /
cheeur féminin) a la Plancha.

® 19n

@ Restaurant La Plancha
3 Gratuit

20 AOUT

APERO CONCERT A LA
BRASSERIE CAPTAIN JAMES

La brasserie Captain James accueille
David Corleone pour une soirée musicale
pleine d’énergie et de bonne humeur. un
meélange de reggae, de reprises revisitées
et de titres que I'on a tout de suite envie
de chanter ensemble.

® 19h30

® Brasserie Captain James et ses mousses
3 Gratuit (sur réservation)

06172494 73

) contact@captain-james.fr

@ www.captain-james.fr
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21 A00T

MINI TOURNOQIS DE SWITCH
Tout public dés 6 ans. Sur inscription.
@ 10h-12h

© Bibliotheque

3 Gratuit

& 0233473077

7 f.guillemette@communaute-coutances.fr

CONCOURS DE SCULPTURES
DE SABLE

21 A00T

BALADES A CHEVAL AU
COUCHER DU SOLEIL

Ces promenades novices sont ouvertes
aux cavaliers dés 13 ans. Sur réservation.
® 19h-21h

@ Centre équestre

Hs7¢

Q0244849996

) ceagon50@gmail.com

@ cemreequestreagon.com

21 AOUT
CONCERT

Jade Parey (autrice-compositrice-inter-
préte) en concert & la Plancha.

®©19n
@ Restaurant La Plancha
£ Gratuit

21 AOUT

BEACH RUGBY

Venez tester le beach rugby, du rugby
sans plaquage, avec le RCPC. Séances
sur la plage et au terrain de rugby. Apres
la séance, tout le monde se retrouve pour
partager un verre en bord de mer.

® 19n

@ Lieux de chaque séance & retrouver sur les
réseaux sociaux du RCPC et rdv sur place.

B3 Gratuit

& 07 674788 09

[ repe.secretaire@outlook.fr

@ Instagram et Facebook : recpccoutances

LA ROULOTTE RUCHE
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STRETCHING
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REVEIL MUSCULAIRE

24 AOUT
MARCHE AFGHANE

Séance de marche et respiration bien-
étfre, coordination souffle et pas, des 15
ans. Sur réservation.

®10h

@ Cale du Passous

B e

& 0233190810

] agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
@ www.tourisme-coutances.fr

24 AOUT

COURSES HIPPIQUES
Courses attelées au trot.

O 1h

@ Hippodrome
B s€

62



24 AOUT

SEANCE DE SOPHROLOGIE
« BULLE DE SABLE »

Parenthése de bien-étre avec une séance
de sophrologie. Mouvements doux, mé-
ditation et cohérence cardiaque, animee
par la sophrologue Sandrine Dupont. Sur
réservation aupres de I'Office de Tourisme.
Prévoir une tenue confortable, de I'eau,
une serviette ou un tapis et une protec-
tion contre le soleil ou le vent.

© 18h-19h

© Plage de la Poulette

E3 1€ adulte - 9€ pour les 10-15 ans

% 0233190810

1 agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

@ www.iourisme-coutances.fr

ATELIER CERAMIQUE

C)
©
=
)
©
@
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25 ET 27 AOUT
DECOUVERTE TIR A LARC

Découverte du tir a I'arc les mardis et jeu-
dis. Réservation obligatoire.

® 17n

@ Salle omnisports Pierre Charton Agon-
Coutainville

B5€
% 0610903323
[ talesarconies50@gmail.com

@ lesarconies-agoncoutainville.clubeo.com

BALADE ORNITHOLOGIQUE




26 AOUT
BALADE A VELO

Balade a Velo électrique, tous les mer-
credis avec Tous a Vélo. 20 a 30 km de

rencontre du petit patrimoine local.
(©14n17h30

® En face du U Express

3 55€ | 25€ (8-14 ans ou avec son vélo)
%, 0233190810

) agon-coutainville®tourisme-coutances.fr
@ tous-a-velofr

26 AOUT

MARCHE DES ENFANTS DE
CHCEUR

Producteurs bio et locaux avec animation
musicale. Tous les mercredis soir jusqu’au

26 aout.
® 18h-21h30

@ Square de I Eglise St Evroult (Bourg d’Agon)

B Gratuit

27 AOUT
BALADE EN FAT BIKE

Balade en Fat Bike, tous les jeudis matin

avec Tous a Vélo.

© oh-1has

® En face du U Express

5 45€ | 30€ (12-14 ans)
0233190810

() agon-coutainville®tourisme-coutances.fr
@ tous-a-velofr

64

27 AOUT
ATELIER ORIGAMI

Deés 7 ans. Sur inscription.

®10n30

© Bibliotheque

B Gratuit

& 0233473077

(7 f.guillemette@communaute-coutances.fr

TOURNOI D’ECHECS

27 AOUT
VISITE DE LA BRASSERIE

Une approche simple et vivante pour
mieux comprendre ce qui se cache dans
votre verre, avant de terminer par une
dégustation des bieres de la brasserie.
L'abus d’alcool est dangereux pour la
santé. Sur réservation.

®h

@ Brasserie Captain James et ses mousses
E Gratuit

R, 0617249473

) contact@captain-james.fr

@ www.captain-james.fr



28 AOUT
MINI TOURNOIS DE SWITCH

Tout public dés 6 ans. Sur inscription.
@ 10h-12h

© Bibliotheque

B3 Gratuit

& 0233473077

) f.guillemette@communaute-coutances.fr

28 AOUT

INITIATION PECHE
PALOURDES

Réservation aupres de ['Office de Tou-
risme.

© 12h15-15h45

© Cale de Blainville

B3 Adulte : 7€ | De 6 a 12 ans : 3€

& 0233190810

= agon-coutainville@tourisme-coutances.fr

@ agoncoutainville.fr

VISITE

28 AOUT
BEACH RUGBY

Venez tester le beach rugby, du rugby
sans plaquage, avec le RCPC. Séances
sur la plage et au terrain de rugby. Apres
la séance, tout le monde se retrouve pour
partager un verre en bord de mer.

®© 19n

@ Lieux de chaque séance a retrouver sur les
réseaux sociaux du RCPC et rdv sur place.

B3 Gratuit

&, 07 674788 09

9 repe.secretaire@outlook.fr

() Instagram et Facebook : rcpccoutances

28 AOUT

BALADES A CHEVAL AU
COUCHER DU SOLEIL

Ces promenades novices sont ouvertes
aux cavaliers dés 13 ans. Sur réservation.
© 19h-21h

@ Centre équestre

=173

Q, 0244 8499 96

) ceagon50@gmail.com

@ centreequestreagon.com

29 AOUT
CONCERT

Michael Platas en concert (pop / ita-
lo-disco) & la Plancha.

® 20n
@ Restaurant La Plancha
B3 Gratuit



29 AOUT
APERO CONCERT A LA
BRASSERIE CAPTAIN JAMES

La brasserie Captain James accueille
Charlie Kahn et son spectacle participatif
“Le Rat des Chants”. Ici, le public devient
acteur : un karaoké poétique, sans micro
ni écran, ou I'on chante ensemble.
©®19h30

® Brasserie Captain James et ses mousses
3 Gratuit (sur réservation)

& 0617249473

() contact@captain-james.fr

@ www.captain-james.fr

30 AOUT

BROCANTE

Marché mensuel d’antiquités-brocante.
© 8h-18h

© Place du 28 juillet 1944

5 Entrée gratuite

30 AOUT

COURSES HIPPIQUES
Courses attelées au trot.
®14n

@ Hippodrome

B s5€




SEPTEMBRE

DU 4 AU 6 SEPTEMBRE
EXPOSITION

Tableaux et dessins.

(® vendredi : 15h-20h | samedi : 15h-19h |
dimanche : 10h-13h et 15h-17h

@ Petit Office

E Gratuit

& 06 6174 69 76

7 s.morvan007@free.fr

@ sophiemorvan.com

FORUM DES ASSOCIATIONS
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10 SEPTEMBRE
INITIATION PECHE
PALOURDES

Reéservation aupreés de ['Office de
Tourisme.

(© 13h-16h30

© cale de Blainville

B9 Adulte : 7€ | De 6 a 12 ans : 3€

& 0233190810

[ agon-coutainville@tourisme-coutances.fr
() agoncoutainville.fr



anbiignd a0 g| ins hm.ﬁo.mx..«..w@w .

0 o
o E g
S = T
(= = 5
-m o 0
i (@] O
Q o o
<< <C @©



