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A cheval en pays

de Coutances

Mathilde Audic

Organisation de manifestations
équestres.

10€

m_audic@yahoo.fr
0683038488

O Achevalenpaysdecoutances

Association du centre

équestre

Mathilde Rihouey

Cours d’équitation tous niveaux
toute I'année. Pony-games,
saut d’obstacles, baby poney,

balades sur la plage toute I'année.

Stages pendant les vacances
scolaires.

ceac50@gmail.com

06 255916 22
centreequestreagon.com

© Centre equestre Agon

Badminton de loisir
AB.LA.C

Jean-Luc Boivin

Pratique du badminton en loisir.
bad.coutainville@free.fr

07 50 3146 26
ablac.eklablog.com

© ablac50

Boules Lyonnaises
Dominique Lenormand
Pratique de la Boule Lyonnaise
en loisir.

15€
lenormand.martine@orange.fr
0233471373-0614824373
bllac.eklablog.com

Cyclo Club

Agon-Coutainville
Marc Dupard
Randonnées cyclos.

Mercredi et Dimanche. Séjours.

45 € (licence)
cyclo.coutainville@gmail.com
06 30 77 65 35
ccac.sportsregions.fr

Club Nautique

de Coutainville

Eric Morin

Voile et char a voile en club
de septembre a novembre
et de mi-mars a fin juin en
stage vacances ou en séances
découverte.

20€
contact@cncoutainville.fr
0233471481
club-nautique-coutainville.fr

@ CNC Club Nautique de Coutainville
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Enduro Pédestre

des Sables

Anne-Marie de Fortescu

et Geoffrey Hardy

Course a pied, marche, triathlon.
enduro.coutainville@gmail.com
06 70 26 67 92
endurodessables.com

@ Enduro Pedestre des Sables

Football Club

d’'Agon-Coutainville
B. Lebouvier et P. Bellée
501508@Ifnfoot.com

© rC Agon Coutainville

Football club
Groupement Sportif

de la cote de I'Espace
Ludovic Tesson

Club de football jeunes.

De 5a18 ans.

06 25 3757 45

Golf de Coutainville
Découverte et pratique du golf.
Ecole de golf : 160 €

Adhésion adulte : 1100 €
golf.coutainville@wanadoo.fr

02 33 47 03 31
golf.coutainville.com

@ golfdecoutainville

Gymnastique

les Optimistes

Dany Lecanu

Gym volontaire, gym douce,
gym active, gym tonique, pilate.
optimistes230@orange.fr

02 33 46 59 55

Judo Club Périers

Agon-Coutainville
Emmanuel Sevaux

Activités diversifiées adaptées

a tous les ages et a tous niveaux.
judo.club.periers.agon.coutain@gmail.com
06 84 52 6151
judo.periers.agon.free.fr
0judoclubperiersagoncoutainville

Mauna Keéa
Yaneck Wisliewski
Skimboard et glisse.

50 €

maunakea@free.fr

0616 53 3194
maunakea.fr

© Mauna Kea Skim Club
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Minh long Coutainville
Vincent Lengronne

Pratique du Viet Vo Doo, art martial
vietnamien.

120 €

vincent.lengronne@gmail.com

06 29 65 89 95

Pétanque de la mare

M. Adelus

Jeu de boules.

carte:15 € - licence: 35 €
petanque-agon-coutainville@hotmail.com
02 3307 40 58

Randonnée

50 Mille Pattes

Yves Maillard

Randonnée pédestre et marche
nordique.
association_50millepattes@orange.fr
06 99 97 26 81- 02 33 07 27 89

Rando Terre et Mer
Magali Dasi

Marches nautiques et pédestres,
de septembre a juin.

25€

magali2011.lc@gmail.com
0233079586

Randonneurs Dunes

et Bocage

Jacky Gaillet

Proposition de randonnées
de septembre a juin.

10€
martine-jacky@orange.fr

Rugby Club du Pays

de Coutances

Thierry Marié

Rugby a tout dge dés 6 ans.

de 50 a 70€ selon I'dge de 'enfant.
150 €/adulte - 50 €/dirigeant
rcpc.secretaire@outlook.fr

07 82 60 66 86

G Rugby Club du Pays de Coutances

Sociéte des courses
Gilbert Langelier

Courses hippiques, animations
et restauration.
gilbertlangelier@orange.fr

06 88 7142 46

Sports Mécaniques
Didier Potet

Course auto comptant pour

la coupe de France des slaloms.
15€

06 33438265
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Tennis Club

de Coutainville

Bernard Heimendinger

Pratique du tennis sur 7 courts dont
6 en GreenSet et 1 en terre battue.
Club house, école de tennis et mini
tennis. Cours de Fitness, danses
latines, et ateliers artistiques.
tccoutainville@gmail.com

02 334708 90

tenniscoutainville.com

@ Tennis club de coutainville

Tennis Club
Jeune France

Coutainville

Jean Philippe Malnoux

Tennis.
jftenniscoutainville@gmail.com
0233470414
jeune-france-tennis-coutainville.com
@ tennis club la jeune France

Tennis de Table
Entente Gouville

Coutainville
Jean-Pierre Legoubey
Tennis de table en loisirs
et compétition, tous ages.

egctt@outlook.com
06 48 27 35 58

Tiral'arc

Les Arconies
Thierry Bouillet

Club de tir a l'arc.

Loisirs et compétitions.
bouillet.thierry2@orange.fr
0610 90 33 23

© les arconies
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Aquarelle et

encadrement
Jean-Pierre Lehuby
Peinture.

35€
jeanpierrelehuby@gmail.com
02 33 46 85 88

Arts & Créations

Philippe Heleine

Vannerie, cartonnage, encadrement,
tricot, art floral, dessin peinture,
peinture sur soie, couture,
patchwork, broderie norvégienne,
scrapbooking européen,
scrapbooking américain.

25 € +10 € par activité
philippe.heleine@orange.fr

06 50 70 54 05

Association culturelle

Escandalo

Renate Guillais

Atelier de création théatral
associationescandalo@yahoo.com
@ Théatre Escandalo

Cadr'art

Evelyne Loisel

Cadres et réalisations de boites
et d'objets en carton

45 €

evelyne-loisel@orange.fr

06 08 17 47 88

Chore Space

Mme Aubrays

Danse moderne et éveil corporel
tous les mercredis aprés-midi.
nathalie.ducloshoudusse@9business.fr
02 334776 00

Cinéma de la plage
Dominique Schramm

Projection de films au cinéma
I'Espace a Agon-Coutainville.
cinemaagoncoutainville@gmail.com
0233077780

cinesplages.fr

© Agon-Coutainville cinéma I'Espace

La Cerise sur le Plateau
Emmanuelle Pion

Atelier hebdomadaire ados/
adultes (travail autour d’un texte
et spectacle en juin/juillet), stage,
théatre, spectacles.

5€

ceriseplateau@gmail.com

0614 89 80 86 ou 06 87 67 43 15

© la cerise sur le plateau 50
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Arts & Culture

La Lande Musicale
Christian David

et Jacques Dermilly
Organisation de concerts de
musique classique sur des sites
remarquables du territoire.
10€
la-lande-musicale@laposte.net
06 08 05 80 99
lalandemusicale.fr

@ La Lande Musicale

La Pointe Musicale
Paul Guernier

Accompagner et développer
les projets artistiques (édition
de CD, résidence...), les projets
pédagogiques (enseignement
musical...) et culturels via
'organisation d’événements.
5€
lapointemusicale@gmail.com
061676 42 16

© La Pointe Musicale

L'Estran

Francoise Levavasseur
Organisation d’expositions
de peintures, sculptures

et objets darts.

10€

ass.estran@yahoo.fr

06 47 83 55 28

Le Trait d'union

Perrine Zannier
Accompagnement, développement
et organisation de projets
artistiques et culturels dans

le domaine du spectacle vivant.

10 € min.
marine.lecoutour.pro@gmail.com

06 70 50 27 54

© LeTraitdUnion.prod

Les Productions

Madame

Patrick Lecaplain

Créateur, producteur et diffuseur
de spectacles vivants,
spécifiquement artistique

et de contenus.
Accompagnement artistique.
lesproductionsmadame@gmail.com
06 22 5139 26
lesproductionsmada.wixsite.com
© lesproductionsmadame

Remue-Ménage
Lucie Legallais
Ateliers chorégraphiques !

vvaerve@test

06 88 2180 15

o & 2
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Centre de loisirs

Les Petits Mousses
Activités manuelles,

activités sportives.

5€
ass-les-petits-mousses@wanadoo.fr
02 3307 44 98

Comité des fétes
Dominique Larsonneur-Morel
Animations (vide grenier,
marché de noél...).

5€
larsonneur.morel2020@gmail.com
0625704515

Compagnie Ekimoz

(cirque)

Vincent Cartry

Cours hebdomadaire, ateliers
pédagogiques et spectacles.
cie.ekimoz@gmail.com

0677 3718 49
cirque-ekimoz.com

Activités de loisirs

Coutainville Bridge Club
Maryse Ledrans

Pratique du bridge

et jeu de cartes.

51€

maryse.ledrans@orange.fr

02 3346 6384 - 06 47 08 09 62

Coutainzic

Vincent Cleraux

Chorale, cours d’'instruments
(piano, guitare).

5 € + cotisation selon cours choisi
vcleraux@orange.fr
0233479590

Les Beaux Jeudis

Héléne Lucas

Jeux de société, concours
belote et tarot une fois par mois,
informatique, langue normande,
chorale, activités manuelles,
gym douce, ping-pong, danse,
pétanque, marche, sorties
promenades, voyages, lotos.

4 repas d’anniversaires festifs.

16 €

beaux.jeudis@gmail.com

06 2182 43 80
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Activités de loisirs

Les Dames de la Cote
Maria Piguiet

Pratique du patchwork.

15€

piguiet.maria@hotmail.fr
0233471140

Les Plaisanciers

Coutainvillais

Clément Bouyer

Mise a I'eau de bateaux, parking
de bateaux a moteur, jet-skis,
dériveurs et catamarans

a I'école de voile dans I'esprit
éco-convivial.

25€
lesplaisancierscoutainvillais@gmail.com
07 827705 45

@ Les Plaisanciers Coutainvillais

Réseau d’Echanges

Réciproques de Savoirs
Jacqueline Saint Raymond

et Erick Pontais

Echange réciproques de savoirs
individuels et collectifs. Association
bénéficiaire de 'agrément

« Espace de Vie Sociale »

Caf et agréée « Jeunesse

et Education Populaire ».
rers.dunesetbocage@free.fr
rers-dunesetbocage.fr

Société de Chasse
Hubert Hardel

Chasse de petit gibier, gestion
des espéces et repeuplement.
Sociétaire : 110 €

Hors commune : 170 €
hubert.hardel@sfr.fr
0233471294 - 06 22 22 89 43

Union des commercants
et artisans

d’'Agon-Coutainville
Edouard Alexandre
Développement et soutien

du commerce de proximité,
organisation d’un vide grenier,
d’une compétition de golf.
Planification et organisation
de la période des fétes avec
notamment la quinzaine
commerciale.
fromagerie.edouard@orange.fr
0649601175

0 @commercantsdagoncoutainville

Yoga Oyat
Sandrine Lory

Cours hebdomadaire
de yoga et stages.
yoga.oyat@gmail.com
0677 3718 49
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Abeille de la solidarité
Expositions, repas, vide-greniers,
randonnées, vente sur catalogue,
tirelires.

10€

0633908473

Amicale des

Sapeurs-Pompiers
Franck Félix
franck.felixi8@orange.fr

02 3347 08 50

Amicale du personnel

de la ville
Jean-Marie Ayrault
mairie@agoncoutainville.fr
02 33 4723 27

APE du Mecquet

Anais Hermann

Actions et animations pour
des projets pédagogiques,
sportifs et culturels au profit
des éléves de I'école primaire
d’Agon-Coutainville.
apeagon@orange.fr
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Divers

APP2R

Philippe Vigoureux

Informer, éduquer et faire évoluer
vers une pratique responsable

de la péche a pied.

5€

vigoureuxph@orange.fr

0612 44 43 42

app2r.org

@ app2r

Association de défense
du patrimoine

d’'Agon-Coutainville
Jean-Michel Lefournier

Visites de sites aprés rénovation.
Ouverture de souscriptions.

15€
ass.patrimoineagoncoutainville@gmail.com
0233072691

Association des Anciens

Combattants

Georges Quétier

Manifestations patriotiques.
Commémorations de la libération
d’Agon-Coutainville le 28 juillet.
lesemaphore50@free.fr

0952 00 89 80
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Divers

Association
des commercants

du Passous

Maxime Mulot

Soutien aux manifestations
communales, organisation
d’un vide-grenier,
organisation de soirées...
10€
maxime@maximemulot.com
06 7189 0129

Association syndicale
autorisée de Défense
contre la mer

Digue centre et nord
Jacques Saint-Cricq

Protection contre la mer,

des terrains compris dans son
périmétre (960 propriétés)

ainsi que I'entretien des ouvrages
dont elle a la concession

(digue, épis).
syndicatdiguecentre@orange.fr
asadiguecentrecoutainville.fr

Association syndicale
autorisée de défense
contre la mer

Digue du Passous
Maurice-Pierre Robin
Construction-entretien de

la digue, et gestion de I'ASA.
diguepassous@gmail.com

Cercle de conférence

et d’histoire locale
Anne Marie Lebel
Conférences, expositions,
concerts.

20 €

cchl.ac@orange.fr

02 3346 52 64

cchl.fr

Comité d’entraide
d’'Agon-Coutainville

Aide aux personnes
en difficulté.
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Comité de jumelage
d’'Agon-Coutainville

et Trinity
Philippe Robbe
Echanges entre la commune

d’Agon-Coutainville et la paroisse

Trinity (Jersey).
philipperobbel@orange.fr
0233472516

Le Core

Jean-Marc Durand
Accueil et hébergement
de familles et de groupes.
5€
jmdurand.ulysse@gmail.com
0603181917

Créche Les Coccinelles

Activités d’éveil du jeune enfant,

socialisation de I'enfant
et autonomie.
agoncoccinelles@gmail.com
0233072289

Entraide, bien vivre,

Agon-Coutainville
Dominique Larsonneur-Morel
Aide a la personne.
larsonneur.morel2020@gmail.com
0625704515

@ Entraide bien vivre
Agon-Coutainville

Gulf Stream

Erick JEAN

Location de salle, expositions,
conférences.
jeanameric@orange.fr

06 3344 85 42

Le Home du Cotentin
Jean Boufflers

Séjours individuels, groupes,
classes, séminaires.
home.du.cotentin@orange.fr
02 334703 33

home-cotentin.fr

© home.cotentin

Les amis de la station
des sauveteurs

d’'Agon-Coutainville
Sylvain Enguehard
Animations.
sylvain.enguehard50@gmail.com
0672710970

Mosaique (EHPAD)
Mme Lebourgeois
Organisation d’animations

et de sorties pour les résidents.

023376 53 40
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Le Ponton

Jean-Manuel Leclerc
Promotion et sauvegarde

du patrimoine maritime.
Aide a I'entretien du voilier
traditionnel « Charles-Marie »
basé a Granville.

16 €

egl@espritgrandlarge.com

02 3346 69 54

Secours Catholique
Jean-Guy Gargadennec
Ikm@test

02 33 46 04 52

Senghor Sénégal

Solidarité

Sandrine Ayot

Améliorer le quotidien de vie
des enfants de la rue

dans la banlieue de Dakar

au Sénégal.
asso.les3s@gmail.com

09 84 00 25 80

© senghor Sénégal Solidarité

Divers

SNSM

Pascal Dutot

Sauvetage en mer.
snsm.agoncoutainville@gmail.com
06 64 26 6161

@ SNSM agon coutainville

Vivre ensemble

a Agon-Coutainville
Philippe Chatel
Association culturelle

10€
osirisptah@orange.fr

06 08 8519 53
veac50230.jimdo.com 1

pour bien vivre
a Agon-Coutainville. !
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