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Fdito
Une saison

o
& toudes et o lous.

Cette nouvelle saison est trés riche de propositions culturelles, ludiques
et sportives. Lépanouissement de chacun et l'accés gratuit a la culture a
tous publics est une de nos priorités. Vous trouverez dans cet agenda de
quoi occuper chaque jour de vos vacances...

Voici un aperqu des manifestations phares pour la 2éme édition de
Coutainville en féte :
- 13 juillet : Les Fatals Picards, Captain Sparks, D] Homard en concert
suivi par le feu d'artifice (p.10);

- 16 juillet : concert « coup de coeur » avec Baptiste Ventadour (p.13);

- 30 et 31 juillet : Folles girouettes, 2 jours d'animations autour des sports
nautiques et urbains (en association avec la course EnduroDingo*) (p.22).

- 6 aofit : concert avec le duo Rouquine, groupe pop, vainqueur de I'émission

The Artist + Joseph Kamel et Issara (p.28).

- 7 aotit : Marion Motin, danseuse et chorégraphe internationale vous
donne rendez-vous pour un incroyable battle de danse (p.29).

A noter que 1'%@1{’&/@4 mam%edhﬁond est disponible en version pa-

pier comme en version numérique (sur le site agoncoutainville.fr).

Agon-Coutainville est préte a vivre un bel été avec vous, « Naturellement ».
Drewvvetle Bessin

1% adjointe a la culture, I'animation,

la communication et I'économie locale.

*course organisée par l'association Lenduro des sables.
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Sommaciee

La liste des événements est susceptible d'avoir changée aprés impression. Nous vous invitons a consulter
l'agenda sur agoncoutainville fr qui est mis a jour réguli¢rement.
Par ailleurs les animations annoncées sont soumises a I'évolution du contexte sanitaire : elles pourront étre

reportées ou annulées si la situation le demande afin d'assurer la sécurité et la santé de toutes et tous.
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Tout au long de la saison, découvrez
différentes expositions d'artistes dans
le Petit Office, Place du 28 Juillet.

"W

C/?paﬂli/z dw 27/ 06 e

Exposition A TIRE D’AILE

Yann Renouf vous propose une véritable
découverte ornithologique a travers ses
magnifiques clichés.

© Acces libre [&]
© De Coutainville au Passous E
© Gratuit :
= agoncoutainville.fr

Sameds 02/07 eu—

Cours de yoga 02 &03/07

Cours de Hatha Yoga (style de yoga
traditionnel) accessible a tous les ages,
débutant ou confirmé. Nombre de
participants limité.

© 10h-11h

9 Plage du Centre

®© 12¢€

Q0679 64 60 35

&) yogastudiodelabaie@gmail.com

= yogastudiodelabaie.com

Repas du banc de sable

Grand repas populaire, entre terre et
mer. Instaﬁés sur le banc de sable devant
La Plancha, vous descendrez avec la mer
pour l'apéro, pour déguster et profiter.
Sous réservation.

©12h

© Plage de la Plancha

©0233472677
laplanchadiego@gmail.com

2 laplancha-coutainville.fr

I

La Balade Gourmande

Entre amis ou en famille une dégustation
d’huitres de la pointe au coeur des parcs
accompagnée de vin blanc ou cidre ou jus
de pommes.

© 16h30

© Cale du Passous

® 22€ par personne / 12€ de 4 412 ans
0633835053
info@labaladedanton.com

= labaladedanton.fr

Dimanche 03/ 07 emmm—

Triathlon d’Agon-Coutainville
Deux épreuves de triathlon XS (400m
de natation, 11km de vélo, 2,5km course
a pied) et S (750m de natation, 22km
de vélo, 5km course a pied); épreuves
ouvertes aux licenciés et non licenciés.
© 10h-18h

© Passous

© Tarifs sur le site Internet

@ 076070 56 42

enduroef@gmail.fr

& triathlon-agon-coutainville.fr

Courses hippiques
© 13h30
© Hippodrome

'’

Lm 04/ (7 —
Réveil musculaire 04 v 06/07
Gymnastique et détente musculaire.
Accessible a tous niveaux.

Pensez a prendre quelques affaires :
short/jogging, tapis de gym/serviette,
gourde/bouteille d’eau...

© 10h-11h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

"
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Musée du littoral et de la mer
Expositions 2022 : 04/07 au 02/09

- Les ingénieuses de nos cdtes : hermelles,
lanices et zostéres ;

- La laisse de mer : trésor marin menacé ;

- La péche a pied : réglementation, outils a
utiliser, espéces...

© 11h-13h et 17h-19h

© Passous

® Gratuit

& 06 3147 47 66

contact@app2r.org

= app2rorg

Maeds 05/07 e——

Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aofit 2022. Gymnastique douce basée
sur des étirements des fibres musculaires.
© 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Concours de pétanque
Concours de pétanque vétérans licenciés.
O Apres-midi

© Mare de 'Essay

© 10€ par doublette

V0663594111
petanqueagon50@gmail.com

Mercreds 06/07

Balade en vélo électrique

Adapté aux enfants a partir de 8 ans,
ce circuit vous fait visiter la région
autour d’Agon-Coutainville. Lors de
pauses gourmandes, vous dégusterez
nos produits locaux. Remorque pour
enfants mise a disposition gratuitement.

I

Prévoir boisson et vétements adaptés
2 la météo. Réservations aupres de
Coutances Tourisme.
O Départ 14h (durée 4h)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ + de 15 ans / 30€ de 8 a 15 ans / 20€
® avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes
et 2 enfants / 125,10 euros chéque famille
©0233190810

contact.tousavelo@gmail.com

alade en fatbike

Adapté aux enfants a partir de 10 ans, ce
circuit vous fait visiter la région autour
d’Agon-Coutainville. Lors de pauses
gourmandes, vous dégusterez nos
produits locaux. Réservations aupres de
Coutances Tourisme.

© Départ 9h (durée 2h30)
© 15 houlevard Louis Lebel Jéhenne
45€ +de 15 ans / 30€ de 8 a 15 ans / 20€
® avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes
et 2 enfants / 125,10 euros chéque famille
@(0233190810

contact.tousavelo@gmail.com

Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aotit 2022. Gymnastique douce basée
sur des étirements des fibres musculaires.
© 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

"
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‘FATALS PICARDS
EN CONCERT

CAPTAIN SPARKS & RoYAL (oMPANY
+ DJ HomARP

| OUTAI?MLL%‘;
/lesfatalspicards ) @FatalsPicards @) fatalspicards.com
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Sameds 09/07 e—

Cours de yoga 09 & 10/07
Cours de Hatha Yoga (style de yoga
traditionnel) accessible a tous les ages,

débutant ou confirmé. Nombre de
participants limité.

© 10h-11h

© Plage du Centre

®12€

G 0679 64 60 35

2l yogastudiodelabaie@gmail .com
= yogastudiodelabaie.com

Exposition de I'Estran 09 v 20/07
Avec Yolande Salmon Duval (peintures),
Marianne  Guillerand  (peintures et
sculptures) Isabelle Lemaitre (raku).
Mardi et samedi : 10h-12h
Mardi au dimanche : 16h-19h
© Espace culturel
© Entrée libre
Q0647 83 5528
&2 ass.estran@yahoo.fr

Dimanche 10/07 em—m—

Vide-grenier

Déballage, Videfgrenier, vente de divers
objets. Réservé aux particulier.

© 8h-18h

© Mare de L'Essay

® 3,00€ le metre linéaire (exposants)

B 06 86 632754 /06 86 9106 58

I

'

Réveil musculaire 77 o 75/07
Gymnastique et détente musculaire.
Accessible a tous niveaux.

Pensez a prendre quelques affaires :
short/jogging, tapis de gym/serviette,
gourde/| gouteﬂle deau...

© 10h-11h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
© Gratuit

= agoncoutainville.fr

Tournoi d’échecs
Apartir de 7 ans.

© 10h-12h adultes / 14h-16h enfants et ados
© Petit Office

® Gratuit

@(0233190810

= agoncoutainville.fr

Meed: 12/07

Cherche et trouve Charlie

De 7 a1l ans - 10 personnes maximum.
Inscription obligatoire. En partenariat
avec les éditions Griind.

© 10h30

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

©0233473077
bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
= bibliothequeagoncoutainville jimdofree.com

Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aofit 2022. Gymnastique douce basée
sur des étirements des fibres musculaires.
© 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

"
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Concours de chiteaux de sable
Plusieurs catégories représentées !
A partir de 4 ans. Inscriptions sur place.
© 14h

© Plage du Passous
© Gratuit

= agoncoutainville.fr

o \A,
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Initiation au skimboard 72 & 73/07
Prévoir un maillot de bain, une serviette
et de la créeme solaire. Les planches et
combinaisons néoprénes sont fournies.
Rendez-vous 10 minutes avant la séance.
© 14h

© Cale du centre

® 16€ adulte et enfant de + de 7 ans
80233190810

maunakea@free.fr

Découverte du tir a I'arc

A partir de 6 ans jusqu’a 77 ans et plus,
en famille ou en groupe.

O 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

® 4€

B061090 3323

&l bouillet.thierry2@orange.fr

= club.quomodo.com/les-arconies

Soirée jeux vidéo rétro gaming
Dés 6 ans. Places limitées.

© 17h45-19h15

@ Bibliothéque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

© 0233473077
bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
= bibliothequeagoncoutainville jimdofree.com

"

Uercreds 13/ 07 emmum—

Journée jeux coopératifs

Tous publics.

© 10h-12h / 14h-17h

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

@0233473077
bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
= bibliothequeagoncoutainville. jimdofree.com

Les ateliers d'Tsa
Ateliers de diverses pratiques artistiques :
aquarelle ou acrylique accessibles aux
enfants et aux adultes.

© 10h30-12h

© Tennis club de Coutainville

®© 12€

@06 09443316

id2travaux@gmail.com

¢ gustavealamer

Initiation péche a pied

Sortie d'initiation a la péche des
palourdes sur 6km de marche. Se munir
d'un couteau a palourdes et d'un panier.
© 13h50 (durée 3h30)

© Cale de Blainville-sur-Mer

® 5€ par personne

@ (0233190810

contact@app2r.org

= app2rorg

Chasse aux oeufs de raies
Suivez la présence des raies ovipares des
cotes francaises, a travers une animation
ludique permettant de recenser les
échouages de capsules d'ceufs de raies.
© 14h00

© Pointe d’Agon, rdv ferme Borde

® Gratuit

©023319 0035
contact@associationavril.org

= associationavril.org

"



Balade d’Anton 75 o 77/07

Confortablement installés et abrités a bord

d'une remorque tractée, vous partirez a

la découverte de la mytﬂicultu.re et de

l'ostréiculture lors d'une sortie commentée.
Mer:14h /].:15h / V.1 15h30
S.:16h /D.:16h30

© Cale du Passous

© 16€ adulte / 11€ de 4 a 12 ans

B 0633835053

&l info@labaladedanton.com

Zlabaladedanton.fr

(durée 1h45)

Balade en vélo électrique
Adapté aux enfants a partir de 8 ans,
ce circuit vous fait visiter la région
autour d’Agon-Coutainville. Lors de
pauses ﬁ ourmandes, vous dégusterez
nos produits locaux. Remorque pour
enfants mise a disposition gratuitement.
Prévoir boisson et vétements adaptés
3 la météo. Réservations aupres de
Coutances Tourisme.
O Départ 14h (durée 4h)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ +de 15 ans / 30€ de 8 a 15 ans / 20€
® avec son propre VAE /139€ pour 2 adultes
et 2 enfants / 125,10 euros chéque famille

© 0233190810

i) contact. tousauela@gmm .com

Concert ‘FATALS PICARDS 7/ v ¢

Retrouvez en concert exceptlonnel Les
Fatals Picards + Captain Sparks & Royal
Company en lére partie !

Captain Sparks & Royal Company cest la
poésie d’Antoine Rigaud, posée sur une
musique aux accents latin, Eup hop, jazzy
ou électro.

Au fil des années, Les Fatals Picards ont
fait de la scéne leur aire de jeux, leur
milieu naturel, le lieu de tous les possibles,

I

10

le creuset de cette alchimie si particuliere qui
leur permet de fondre, en un tout déjanté
et pourtant si cohérent : le rock, la chanson
francaise, 'humour, le second degré.

DJ Homard cléturera cette soirée musmale
© A partir de 20h

© Place du 28 Juillet
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Feu d'artifice

Un des plus grands feux dartifice de la
région illuminera le ciel et la mer 2 Agon-
Coutainville (en partenariat avec le casino).

© 23h30

© Place du marché (Hippodrome)
® Gratuit
= agoncoutainville.fr
lendll 14/ (07 —
alade en fatbike
Adapté aux enfants a partir de 10 ans, ce
circuit vous fait visiter la région autour
d’Agon-Coutainville. Dégustations lors
de pauses gourmandes. Réservations
aupres de Coutances Tourisme.
© Départ h (durée 2h30)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ +de 15 ans / 30€ de 8 a 15 ans / 20€
® avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes
et 2 enfants /125,10 euros chéque famille
©0233190810

{2 contact‘tousavelo@gmail‘mm

Défilé

Défilé de véhicules anciens.

© 11h

© Départ depuis I'Espace culturel
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

"
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Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aofit 2022. Gymnastique douce.

© 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
© Gratuit

= agoncoutainville.fr

Courses hippiques
©13h30
© Hippodrome

Découverte du tir a I'arc
A partir de 6 ans jusqu’a 77 ans et plus,
en famille ou en groupe.

O 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

© 4€

© 0610903323
bouillet.thierry2@orange.fr

= club.quomodo.com/les-arconies

Vendrveds 15/ 07 emmm—m

Les ateliers d'Tsa
Ateliers de diverses pratiques artistiques :
aquarelle ou acrylique accessibles a tous.
© 10h30-12h

© Tennis club de Coutainville

©12€

Q06 09 443316

& id2travaux@gmail.com

 gustavealamer

Atelier bracelet de 'amitié
Des 7 ans. Inscription obligatoire !

© 10h30

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

& 0233473077

i bibliotheque.ugon@communaute—coutamesfr
= bibliothequeagoncoutainville jimdofree.com

I

2

Concours de pétanque
Concours de pétanque ouvert a tous.
O Apres-midi

© Mare de 'Essay

© 10€ par doublette

@ 0663594111

&) petanqueagon50@gmail.com

Jeux de société et rétro gaming
Jeux de société et consoles rétro gaming
mis a disposition pour jouer sur place
(attention, pas de prét!).

© 14h-16h30

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

© Gratuit

©0233473077

&) bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
= bibliothequeagoncoutainville jimdofree.com

Tournoi de beach Volley
Participe au tournoi seul ou avec tes
amis. De nombreux lots a gagner.
Inscription sur place.

© 14h30-17h30

© Plage de la Plancha

® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Initiation péche a pied

Sortie d'initiation a la péche des
palourdes sur 6km de marche (durée
3h30). Se munir d'un couteau a
palourdes et d'un panier.

© 14h45

© Cale de Blainville-sur-Mer
© 5€ par personne
©0233190810

contact@app2r.org
Sapp2r.org

"
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Concert No Name Fifty
© A partir de 19h30

© La Reléve (Passous)
©0233470633

& lareleve@la-releve.fr

= la-releve.fr

Sameds 16/ 7 e——

Tournoi des jeunes 76 21 22/07
Challenge du Cotentin

Tournoi des jeunes homologué FFT.
Filles et garcons, simples et doubles,
toutes catégories.

O Toute la journée

© Tennis Club de Coutainville

© 0233470890

& tecoutainville@fft.fr

= tenniscoutainville.com

Cours deyoga 75 & 77/07

Cours de Hatha Yoga (style de yoga
traditionnel) accessible 2 tous les ages,
débutant ou confirmé. Places limitées.
© 10h-11h

© Plage du Centre

@ 12¢€

B 0679 6460 35

il yogastudiodelabaie@gmail .com

= yogastudiodelabaie.com

Le bal du bourg d’Agon

Quoi de mieux pour recréer une vie de
bourg et du lien social qu'un bal ? Vous
trouverez sur place : animations, concerts,
petite restauration, des ami(e)s.. Une
guinguette de village en somme.

© 10h-22h i}

© Square Saint-Evroult, bourg d/Agon

®© Gratuit et ouvert a tous
Q0645331118

sascoincoin@gmail.fr

Animation jeux en plein air
Echecs, puissance 4, jenga...

© 17h-19h
© Cale du Centre
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

BAPTISTE
Concert VENTAlIZDUR

On croit l'avoir toujours entendu alors
que Baptiste Ventadour a vingt et un ans.
Lélan folk irrésistible d'une douze cordes,
la clarté des émotions, la ferveur dune
voix de bluesman juvénile, la limpidité des
intentions. Ses chansons semblent courir
dans une rue de village, de bistrot en
bistrot, sur un quai en attendant le train...
© 18h00

Plage du Centre O

(repli Espace culturel)

© Gratuit
= agoncoutainville.fr
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Dimanche 17/ 07 s

Concours de péche

Péche a la canne a coup sans moulinet.
O 8h-12h

© Mare de 'Essay

© 8,00€ adulte 4,00€ pour les moins de 14 ans
B 0686632754/0673997775

Marché a la brocante

Venez chiner de vieux livres, du linge ancien,
de la décoration d'intérieur, des tableaux et
gravures, des objets du xx siecle...

© 8h-19h

© Place du 28 Juillet

® Entrée libre

© 0771661713 /06 624228 67
drakkar.b@orange.fr

Jundy 15/07 ee——
Balade d’Anton

Confortablement installés et abrités a bord
d'une remorque tractée, vous partirez a
la découverte de la mytiliculture et de
l'ostréiculture lors d'une sortie commentée.
O 6h et 17130 (durée 1h45)

© Cale du Passous

© 16€ adulte / 11€ de 4 a 12 ans
Q0633835053

2l info@labaladedanton.com

= labaladedanton.fr

Réveil musculaire % o 22/07
Gymnastique et détente musculaire.
Accessible a tous niveaux.

Pensez a prendre quelques affaires :
short /jogging, tapis de gym/serviette,
gourde/bouteille cPi'eau‘..

© 10h-11h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
© Gratuit

= agoncoutainville.fr

I

Atelier de danse
Mouvement libre

Découverte et initiation au mouvement
dansé pour les jeunes enfants et pré

adolescents (2 partir de 6 ans) et ateﬁers
d’'improvisation autour du mouvement
dansé, encadrés par Géraldine Tatard.

O 10h-12h enfants / 17h-19h ados et adultes
© Salle omnisports

© 80€ le stage - 21 ans / 120€ le stage +de 21 ans
B 0649526337

2
Oeveds 19/07 e
buntin e line :

Cette année encore Agon-Coutainville
s'inscrit dans cette manifestation nationale
pour promouvoir la lecture des jeunes !
Programme sur agoncoutainvﬂle.er

18 au 92/07

O Toute la journée
© Divers lieux sur la commune
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

&

Lectures «I’Amitié avec un
grand A»

Salon du livre
O Toute la journée
© Place de Gaulle
®© Entrée libre

&

Deés 4 ans.

© 10h30

© Bibliotheque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

©0233473077

{2 bibliothzque‘agon@communaut&coutames.fr
= bibliothequeagoncoutainville jimdofree.com

"



Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aolit 2022. Gymnastique douce basée
sur des étirements des fibres musculaires.
© 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Concours de pétanque
Concours de pétanque vétérans licenciés.
O Aprés-midi

© Mare de 'Essay

® 10€ par doublette

Q0663594111

&) petanqueagon50@gmail.com

Découverte du tir a I'arc

A partir de 6 ans jusqu’él 77 ans et plus,
en famille ou en groupe.

O 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

®©4€

B 061090 3323

&l bouillet.thierry2@orange.fr

= club.quomodo.com/les-arconies

La Balade Gourmande

Entre amis ou en famille une dégustation
d’huitres de la pointe au coeur des parcs
accompagnée de vin blanc ou cidre ou jus
de pommes.

© 18h

© Cale du Passous

®© 22€ par personne / 12€ de 4 412 ans
@06 33835053

il info@labaladedanton.com

Z labaladedanton.fr

I

Oercreds 20/ 07 e
Les ateliers d'Isa 20 ax 22/07
Ateliers de diverses pratiques artistiques :
aquarelle ou acrylique accessibles aux
enfants et aux adultes.

© 10h30-12h

© Tennis club de Coutainville

®©12€

Q0609443316

&l id2travaux@gmail.com

¢ gustavealamer

Visite de I'été :

Coutainville balnéaire

Au xix° siecle, Agon-Coutainville est la
premiére commune du littoral coutangais
a connaitre le développement des bains de
mer : elle présente aujourd'hui un panorama
diversifié de larchitecture de villégiature
parfois si fantaisiste. Réservation obligatoire !
O 11h

© Office de tourisme

©1,50€ a 3€

@0233190810

2] pays.art-et-histoire@communaute-coutances.fr
= tourisme-coutances.fr/pah

Balade en vélo électrique
Adapté aux enfants 3 partir de 8 ans,
ce circuit vous fait visiter la région
autour d’Agon-Coutainville. Lors de
pauses gourmandes, vous dégusterez
nos produits locaux. Remorque pour
enfants mise & disposition gratuitement.
Prévoir boisson et vétements adaptés
a la météo. Réservations auprés de
Coutances Tourisme.
O Départ 14h (durée 4h)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ +de 15 ans / 30€ de 8 a 15 ans / 20€
® avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes
et 2 enfants / 125,10 euros chéque famille
@0233190810

&) contact.tousavelo@gmail .com

"



Olympiades
Participez a une multitude de jeux (tir a
la cordlze, course en sac...) en équipes | A
partir de 6 ans. Réservation obligatoire !
© 14h30

© Gymnase Pierre Charton
® Gratuit
©0233190810

= agoncoutainville.fr

ewdr 21/07
alade en fatbike

Adapté aux enfants a partir de 10 ans, ce
circuit vous fait visiter la région autour
d’Agon-Coutainville. Lors de pauses
gourmandes, vous dégusterez nos
produits locaux. Réservations aupreés de
Coutances Tourisme.

© Départ 9h (durée 2h30)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ +de 15 ans / 30€ de 8 a 15 ans / 20€
© avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes
et 2 enfants /125,10 euros chéque famille
@0233190810

{2 contacttousavela@gmail‘mm

Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aolit 2022. Gymnastique douce basée
sur des étirements des fibres musculaires.
© 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

I
&

m

Balade en caléche

Embarquez en caléche pour une balade
commentée  d’Agon-Coutainville en
bord de mer puis dans sa bucolique
campagne ! Réservation obligatoire !

© 14h30

© Office de Tourisme

© 10€ par adulte / 5€ par enfant (-12 ans)
©@023319 0810

= agoncoutainville.fr

Initiation au skimboard 2/ & 22/07
Prévoir un maillot de bain, une serviette et de
la créme solaire. Planches et combinaisons
fournies. RDV 10 minutes avant la séance.

© 16h

© Cale du centre

© 16€ adulte et enfant de + de 7 ans
©0233190810

& maunakea@free.fr

Découverte du tir a I'arc
Deés 6 ans, en famille ou en groupe.
O 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

®©4€

@061090 33 23

&) bouillet.thierry2@orange.fr

= club.quomodo.com/les-arconies

)
Vendreds 22/07 = |
Journée des gamers
Pour la 4™ année, Agon-Coutainville
organise un tournoi sur écran géant !
NOUVEAU : participez au tournoi Fifa
le matin et au tournoi Mario Kart I'aprés-
midi ! Inscriptions sur agoncoutainville.fr
© 9h30 et 14h30
© Espace culturel
® Gratuit
©0233190810

= agoncoutainville.fr
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Jeux de société et rétro gaming
Jeux de société et consoles rétro gaming
mis a disposition pour jouer sur place
(attention, pas de prét !).

O 14h-16h30

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

© Gratuit

© 0233473077
bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
= bibliothequeagoncoutainville. jimdofree.com

Sameds 93/ 07 em—m—

Cours de yoga 23 & 24/07

Cours de Hatha Yoga (style de yoga
traditionnel) accessible 2 tous les ages,
débutant ou confirmé. Places limitées.
© 10h-11h

© Plage du Centre

®©12¢€

B 0679 6460 35

il yogastudiodelabaie@gmail .com

= yogastudiodelabaie.com

Exposition de I'Estran fj%g% 9
Avec Jean Ostovany Speintures), et
Marc Dupard (sculptures).
o Mardi et samedi : 10h-12h
Mardi au dimanche : 16h-19h
© Espace culturel
© Entrée libre
& 0647835528
i) ass.estran@yahoo.fr

Ronquet Cup 23 & 24/07

Régate estivale du club ; tout support.
Repas le soir.

© 10h

© Plage de l'école de voile

© 02334714 81

&l contact@cncoutainville.fr

= club-nautique-coutainville.fr

"

Oui chef!

Animation culinaire et dégustation avec
Frangois Eustace, champion de France
et vainqueur des 45 WorldSkills
Competition. Découvrez sa cuisine
incontournable des produits du terroir.
© 10h30
© Espace culturel
® Gratuit
= agoncoutainville.fr

Brunch’Electro avec Zika
Venez bruncher i La Plancha, accompagné
par le soleil et la musique enivrante de
ZIKA. Un mélange de house et de funk
pour plaire au plus grand nombre. De
3 a 115 ans vous trouverez le plaisir de
swinguer dans la bonne ambiance.

© 12h30

© La Plancha

Q0233472677

12 laplanchadiego@gmail.com

= laplancha-coutainville.fr

Dimanche 24/ 07 e

Journée Glisse et Environnement
Piste de skimboard et
de sensibilisation au
I'environnement.

© 10h-19h

© Place du 28 juillet

® Gratuit

2 maunakea@free.fr

= maunakea.fr

stands
respect de

Courses hippiques
©13h30
© Hippodrome

m



Jundi 95/ 07 e——

Réveil musculaire 25 2. 29/07
Gymnastique et détente musculaire.
Accessible a tous niveaux.

Pensez a prendre quelques affaires :
short/jogging, tapis de gym/serviette,
gourde/bouteille S'eau...

© 10h-11h

© Plage du Passous (repli gymmase Pierre Charton)
@© Gratuit

= agoncoutainville.fr

Stage cirque

Lécole de cirque du cotentin
Barba'Sousa accueille les enfants de 5 a
12 ans. Réservation obligatoire !

© 10h-11h30 : 5-7 ans / 14h-16h : 8-12 ans
© Rue Fernand Lechanteur

© 11€ la séance de 2h / 45€ les 5 jours

© (0233190810

= agoncoutainville.fr

Atelier kokeshi et ninja

Des 6 ans. Réservation obligatoire !

© 10h30

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

© 0233473077

) bibliotheque.agon@communaute-coutances fr
= bibliothequeagoncoutainville‘jimdofre&com

Initiation au skimboard %, %, 29/07
Prévoir un maillot de bain, une serviette
et de la creme solaire. Les planches et
combinaisons néoprénes sont fournies.
Rendez-vous 10 minutes avant la séance.
© Mardi, vendredi : 10h30 ; Jeudi : 16h

© Cale du centre

© 16€ adulte et enfant de + de 7 ans

© 0233190810

2 maunakea@free.fr

I

Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aotit 2022. Gymnastique douce basée
sur des étirements des fibres musculaires.
© 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Balade en caléche

Embarquez en caléche et profitez d'une
balade commentée d’Agon-Coutainville.
en sillonnant son bord de mer puis
sa bucolique campagne ! Réservation
obligatoire aupres de l'office tourisme !

© 14h30

© Office de Tourisme

® 10€ par adulte / 5€ par enfant (-12 ans)
©023319 0810

= agoncoutainville.fr

Découverte du tir a I'arc
A partir de 6 ans jusqu’a 77 ans et plus,
en famille ou en groupe.

© 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

© 4€

@0610 90 33 23

& bouillet.thierry2@orange.fr

= club.quomodo.com/les-arconies

Mezcreds 27/ 07 emm—
Les ateliers d'Isa 27 o 29/07
Ateliers de diverses pratiques artistiques :
aquareﬂe ou acrylique accessibles aux
enfants et aux adultes.

© 10h30-12h

© Tennis club de Coutainville

® 12€

@06 094433 16

id2travaux@gmail.com

¢ gustavealamer
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Tous au city !

Sports en équipe.

© 14h

© City stade (hippodrome)
© Gratuit
80233190810

= agoncoutainville.fr

Balade en vélo électrique
Adapté aux enfants a partir de 8 ans,
ce circuit vous fait visiter la région
autour d’Agon-Coutainville. Lors de
pauses gourmandes, vous dégusterez
nos produits locaux. Remorque pour
enfants mise a disposition gratuitement.
Prévoir boisson et vétements adaptés
a la météo. Réservations aupres de
Coutances Tourisme.
© Départ 14h (durée 4h)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ +de 15 ans / 30€ de 8 a 15 ans / 20€
® avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes
et 2 enfants /125,10 euros chéque famille
©0233190810

] contact. tousavelo@gmail.com

/) 94 / (7 —
alade en fatbike

Adapté aux enfants a partir de 10 ans, ce
circuit vous fait visiter la région autour
d’Agon-Coutainville. Lors de pauses
gourmandes, vous dégusterez nos
produits locaux. Réservations auprés de
Coutances Tourisme.
O Départ 9h (durée 2h30)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ +de 15 ans / 30€ de 8 4 15 ans / 20€
® avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes
et 2 enfants / 125,10 euros chéque famille
©0233190810

&2l contact.tousavelo@gmail.com

I

Atelier d'illustration

«Anime ton prénom» avec Sophie Hérout,
illustratrice. Dés 7 ans.

Inscription obligatoire‘

© 10h-12h

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

&0233473077

&) bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
= bibliothequeagoncoutainville jimdofree.com

Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aolit 2022. Gymnastique douce basée
sur des étirements des fibres musculaires.
© 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
© Gratuit

= agoncoutainville.fr

Découverte du tir a l'arc

A partir de 6 ans jusqua 77 ans et plus,
en famille ou en groupe.

© 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

®©4€

@0610903323

] bouillet.thierry2@orange.fr

= club.quomodo.com/les-arconies

Vendved; 29/ e
Matinée jeux vidéo rétro gaming
Nombre de place limité.

© 10h-12h

© Bibliotheque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

&0233473077

f2) bibliotheqwziagon@communaut&coutames.fr
= bibliothequeagoncoutainville jimdofree.com

"



Jeux de société et rétro gaming
Jeux de société et consoles rétro gaming
mis 2 disposition pour jouer sur place
(attention, pas de prét !).

O 14h-16h30

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

© Gratuit

©0233473077

&) bibliotheque.agon@communaute-coutances fr
= bibliothequeagoncoutainville. jimdofree.com

Concours de pétanque
Concours de pétanque ouvert a tous.
O Aprés-midi

© Mare de 'Essay

® 10€ par doublette

B 0663594111

&) petanqueagon50@gmail.com

Sameds; 30/ (7 em—

Cours deyoga 30 & 51/07

Cours de Hatha Yoga (style de yoga
traditionnel) accessible 2 tous les ages,
débutant ou confirmé. Places limitées.
© 10h-11h

© Plage du Centre

@ 12¢€

B 0679 6460 35

8] yogastudiodelubaie@gmail.mm

= yogastudiodelabaie.com

Initiation péche a pied

Sortie d'initiation a la péche des
palourdes sur 6km de marche. Se munir
d’'un couteau a palourdes et d'un panier.
© 14h15 (durée 3h30)

© Cale de Blainville-sur-Mer

© 5€ par personne

©0233190810

& contact@app2r.org

=app2rorg

N\
<]
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Biodiversité de l'estran
Découvrez les petites bétes qui peuplent
l'estran et immergez-vous ans un
monde quon ne soupconne pas sur le
littoral manchois. Poissons, coquﬂlages et
crustacés ont réussi a coloniser un milieu
hostile avec des stratégies d'évolution
étonnante. Prévoir des bottes et vétements
adaptés aux conditions météorologiques.
Inscriptions obligatoires.
© 15h-17h
© Ecole de voile
5€ adulte, 2,50€ adhérent adulte, gratuit
© - de 18 ans et adhérent demandeur emploi
et adhérent étudiant
@0233190035
contact@associationavril.org
= associutionavril.org

Balade d’Anton 30 & 5//07
Confortablement installés et abrités a bord
d'une remorque tractée, vous partirez a
la découverte de la mytﬂiculture et de
l'ostréiculture lors d'une sortie commentée.
© Samedi:15h30 / Dimanche : 16h (durée 1h45)
© Cale du Passous

© 16€ adulte / 11€ de 4 412 ans

@06 33835053

i info@labaladedanton.com

= labaladedanton.fr
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Samedi’ 30/07 co—

Atelier construction de cerf-volant
© 10h-13h

© Place de Gaulle

® Gratuit

Atelier girouettes

En quelques minutes le tour est joué !
vous repartirez avec votre girouette. A
partir de 7 ans.

© 10h-12h

© Place de Gaulle

® Gratuit

Baptéme en trimaran, kayak et paddle
Trimaran : dés 5 ans ; kayak et paddle
des 8 ans.

© 10h-13h

© Plage du Centre

© Gratuit

Spikeball

Deux équipes de deux joueurs saffrontent
et s'échangent une balle jetée au centre sur
un filet rond.

© 14h30-17h30

© Plage du Centre
© Gratuit

Baptémes Double Dutch et
éc]Easses urbaines

Sport a cordes et a rebonds. Une découverte
mémorable pour les novices.

© 14h30 et 18h30

© Coutainville centre
® Gratuit

N\

L

Mi Fajeur

Du reggae au blues en passant par le jazz
manouche et le rock, Mi Fajeur propose
un show musical détonnant.

© 18h30

© Place de Gaulle

®© Gratuit

Déambulation d'échasses urbaines
Deux Avatars déambuleront au coucher
du soleil dans les rues de Coutainville.
© 19h-23h

© Coutainville centre

® Gratuit

EnduroDingo

Course nocturne avec obstacles naturels
et gonflables.

© 22h-minuit

@ Promenvir d]/l centre

® Voir sur le site de l'association

B 076070 56 42

] enduroef@gmail. fr

= endurodessables.fr

Dj Théo

Qui d'autre aux platines pour animer
cette jolie soirée ?

© Dés 22h

© Place de Gaulle

® Gratuit

*char a voile en fin d'aprés-midi selon les conditions
météorologiques.

"



Dimanche 37/07 e
Baptéme en trimaran, kayak et paddle
Trimaran : dés 5 ans ; kayak et paddle
deés 8 ans.

© 10h-13h

© Plage du Centre

© Gratuit

Atelier construction de cerf-volant
© 10h-13h

© Place de Gaulle

® Gratuit

Chorale de La Pointe musicale
Suivie par une dégustation.

©12h

© Place de Gaulle

® Gratuit

Spectacle : Lagence Morin

Le tour du monde en 80 secondes : en voir
le plus possible sur un temps trés court.
Mais quoi voir ?

© 14h-16h

© Place de Gaulle

® Gratuit

Quizz

Des questions, des réponses et des
cadeaux !

© 16h-17h

© Place de Gaulle

© Gratuit

Spectacle : Lagence Morin

Le tour du monde en 80 secondes : en voir
le plus possible sur un temps trés court.
Mais quoi voir ?

© 17h-19h

@ Place de Gaulle

® Gratuit

N\

Jeux gonflables

Un moment d'amusement dés 6 ans.
O Toute la journée

© Plage du Centre et place du 28 juillet
® Gratuit

Tournée des plages 57/07

Ville prudente

La période estivale rime souvent
avec le rythme des vacances, entre
moments de détente et de féte, chez
soi ou en terrasse, et ou l'alcool peut
étre consommé plus qu'a I'accoutumée.
Cette tournée a pour but de contribuer
a la réduction de l'accidentalité sur la
route liée a la consommation d’alcool en
période estivale.

O Toute la journée

© Digue du centre

® Gratuit

Marché a la brocante 5//07
Venez chiner de vieux livres, du linge
ancien, de la décoration d'intérieur, des
tableaux et gravures, des objets du XXe
siécle, des meubles...

© 8h-19h

© Place du 28 Juillet

© Entrée libre

Q0771661713 /06 624228 67

&) drakkar.b@orange.fr

e

\\
\‘\
3

W
\\\\S

N\
N)

S



W W ST

D
Exposition de | Estran g/%g%f
Avec Jean Ostovany (peintures), et
Marc Dupard (sculptures).

Mardi et samedi : 10h-12h
Mardi au dimanche : 16h-19h
© Espace culturel
© Entrée libre
© 0647 83 55 28
ass.estran@yahoo.fr

Musée du littoral et de la mer

Expositions 2022 : 04/07 au 02/09

- Les ingénieuses de nos cdtes : hermelles,
lanices et zostéres ;

- La laisse de mer : trésor marin menacé ;

- La péche a pied : réglementation, outils a
utiliser, espéces...

© 11h-13h et 17h-19h

© Passous

® Gratuit

Q06 314747 66

contact@app2r.org

Sapp2rorg

Jundi 01/05 ee——

Réveil musculaire 07 ax 05/0¢
Gymnastique et détente musculaire.
Accessible a tous niveaux.

Pensez a prendre quelques affaires :
short/jogging, tapis de gym/serviette,
gourde/bouteille g’eau‘..

© 10h-11h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Tournoi d’échecs

A partir de 7 ans. Inscriptions sur place.
© 14h30-16h30
© Espace culturel

® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Iy

Balade d’Anton 07 &02/08
Confortablement installés et abrités a bord
d'une remorque tractée, vous partirez a
la découverte de la mytiliculture et de
l'ostréiculture lors d'une sortie commentée.
© Lundi : 16h / Mardi : 17h15 (durée 1h45)

© Cale du Passous

®© 16€ adulte / 11€ de 4 412 ans

B 0633835053

i info@labaladedanton.com

= labaladedanton.fr

Initiation au skimboard 07,03, 04/05
Prévoir un maillot de bain, une serviette
et de la creme solaire. Les planches et
combinaisons néoprénes sont fournies.
Rendez-vous 10 minutes avant la séance.
© 16h

© Cale du centre

© 16€ adulte et enfant de + de 7 ans
©0233190810

& maunakea@free.fr

Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aoiit 2022. Gymnastique douce basée
sur des étirements des fibres musculaires.
© 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Concours de chateaux de sable
Plusieurs catégories représentées !
A partir de 4 ans. Inscriptions sur place.
© 14h30

© Plage du Passous

® Gratuit

= agoncoutainville.fr

"



Concours de pétanque
Concours de pétanque vétérans licenciés.
O Aprés-midi

© Mare de 'Essay

® 10€ par doublette

© 0663594111
petanqueagon50@gmail.com

Découverte du tir a l'arc

A partir de 6 ans jusqu’a 77 ans et plus,
en famille ou en groupe.

O 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

® 4€

© 0610903323

i) bouillet.thierry2@orange.fr

= club.quomodo.com/les-arconies

Soirée jeux vidéo rétro gaming
Dés 6 ans. Places limitées.

© 17h45-19h15

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

Q0233473077

18] bibll'otheque,agon@communaute—coutancesfr
= bibliothequeagoncoutainville jimdofree.com

Meecreds 03/ 05 e
Les ateliers d'Isa 07 ov 05/07
Ateliers de diverses pratiques artistiques :
aquarelle ou acrylique accessibles aux
enfants et aux adultes.

© 10h30-12h

© Tennis club de Coutainville

@ 12€

Q06 0944 3316

& id2travaux@gmail.com

 gustavealamer
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Visite de 1'été :

Coutainville balnéaire

Au xix° siecle, Agon-Coutainville est la
premiére commune du littoral coutangais
a connaitre le développement des bains de
mer : elle présente aujourd'hui un panorama
diversifié de larchitecture de villégiature
parfois si fantaisiste. Réservation obligatoire !
© 11h

© Office de tourisme

©1,50€a3€

©023319 08 10

2] pays.art-et-histoire@communaute-coutances.fr
= tourisme-coutances.fr/pah

Balade en vélo électrique
Adapté aux enfants 3 partir de 8 ans,
ce circuit vous fait visiter la région
autour d’Agon-Coutainville. Lors de
pauses ﬁourmandes, vous dégusterez
nos produits locaux. Remorque pour
enfants mise a disposition gratuitement.
Prévoir boisson et vétements adaptés
2 la météo. Réservations auprés de
Coutances Tourisme.
O Départ 14h (durée 4h)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ +de 15 ans / 30€ de 8 4 15 ans / 20€
® avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes
et 2 enfants / 125,10 euros chéque famille

©0233190810

&) contact.tousavelo@gmail.com

Atelier art thérapie

Laissez libre court a votre imagination
et dessinez sans limite ! Ouvert a tous.
© 15h-17h

© Digue du centre

® Gratuit

= agoncoutainville.fr

"
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Concert

Ensemble Magnétis et choeur Vocalisseto.
o 21k

© Eglise Notre-Dame-des-Flots

®© Libre

0233470312

leUCll 04/ 08 e—
alade en fatbike

Adapté aux enfants a partir de 10 ans, ce
circuit vous fait visiter la région autour
d’Agon-Coutainville. Lors de pauses
gourmandes, vous dégusterez nos
produits locaux. Réservations auprés de
Coutances Tourisme.
© Départ 9h (durée 2h30)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ +de 15 ans / 30€ de 8 4 15 ans / 20€
@® avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes
et2 enfanls /125,10 euros chéqwz fumille
© 0233190810

contact.tousavelo@gmail.com

Qui chef!

Animation culinaire et dégustation avec

Francois Eustace, champion de France
et vainqueur des 45 WorldSkills
Competition. Découvrez sa cuisine
incontournable des produits du terroir.
© 10h30

© Espace culturel

® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aolit 2022. Gymnastique douce basée
sur des étirements des fibres musculaires.
O 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
© Gratuit

= agoncoutainville.fr

N\
N
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Escape Game

Plus que 45 minutes pour échapper
3 ce monde dangereux du futur ! En
famille ou entre amis, venez tester votre
esprit d'é(?uipe, votre logique et votre
capacité d'observation pour déjouer le
changement climatique | Dés 10 ans.

© 11h30-12h30

© Petit bois entre le collége et la salle omnisport
© 2€ par personne

©0233190035

{ contact@associationavril.org

= associationavril.org

Découverte du tir a l'arc

A partir de 6 ans jusqu’a 77 ans et plus,
en famille ou en groupe.

O 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

®©4€

@ 0610903323
bouillet.thierry2@orange.fr

g club‘quomodu.com/le&arconies

Conférence

Quels effets du changement climatique
sur la biodiversité marine en Normandie ?
Conférence animée par Jean Claude
Dauvin de I'Université de Caen.

©18h
© Espace culturel

® Gratuit

= app2rorg
Vendveds 05/05 e
Lectures «/Amitié avec un grand A»
Deés 4 ans.

© 10h30

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

©0233473077
bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
= bibliothequeagoncoutainville jimdofree.com



Courses hippiques
©13h30
© Hippodrome

Jeux de société et rétro gaming
Jeux de société et consoles rétro gaming
mis a disposition pour jouer sur place
(attention, pas de prét !).

© 14h-16h30

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

© Gratuit

©0233473077

&2 bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr

= bibliothequeagoncoutainville jimdofree.com

Sameds 06/08 e—

Cours de yoga 05 & 07/0¢

Cours de Hatha Yoga (style de yoga
traditionnel) accessible a tous les ages,
débutant ou confirmé. Places limitées.
© 10h-11h

© Plage du Centre

©12€

B 0679 64 60 35
yogastudiodelabaie@gmail.com

= yogastudiodelabaie.com

Exposition de | Estran %/foi/o&

Nathalie Thomine (peintures) et Michel

Dauguet (sculptures). Ouvert le 15/08.
Mardi et samedi : 10h-12h
Mardi au dimanche : 16h-19h

© Espace culturel

© Entrée libre

QB 0647835528

2] ass.estran@yahoo.fr

N\

2

Concert R@U@UINE

Retrouvez en concert lors de cette
soirée exceptionnelle :

Rouquine
Le duo chante le spleen avec une ironie
mordante, dans une langue explicite et
poétique. Les mélodies sont obsédantes
et la téte bouge sur une électro-pop
élégante et originale.

Joseph Kamel
Depuis, fidele a ses racines mais ancré
dans sa génération, Joseph produit des
chansons au style Chanson, Folk, Urban/
Pop, a la frontiere de 'Electro et du Slam.
Issara

Sonorités soul, avec une pointe de blues,
pop et rock !
© A partir de 20h30
© Place du Passous
® Gratuit
= agoncoutainville.fr

Dimanche 07/08 e

Vide-grenier

Déballage, vide-grenier, vente de divers
objets. Réservé aux particulier.

© 8h-18h

© Mare de L'Essay

® 3,00€ le métre linéaire

@06 86 632754 /06 869106 58

Beach’Athlon #2

Pour sa deuxieme édition, le BeachAthlon voit
les choses en grand et mettra la convivialité
et le sport coutainvillais a I'honneur le
temps dP ‘une belle journée d'été. Les équipes
saffronteront toute la journée au Sand Ball,
au Beach Volley ainsi qu'au Beach Soccer.

© 9h30-20h

© Plage de la Plancha

© 25€ par équipe

&06772918 40
8 leosavary@orange.fr



Le Battle
Marion Motin vous donne rendez-vous
pour cette deuxieéme édition du BATTLE

DE DANSE !
© A partir de 13h30
© Place du Passous
© Gratuit
= agoncoutainville.fr '
Réveil musculaire 07 av 72/08
Gymnastique et détente musculaire.
Accessible a tous niveaux.

Pensez a prendre quelques affaires :
short /jogging, tapis de gym/serviette,
gourde/bouteille d'eau...

© 10h-11h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Maedi 09/ 08 emm—
Initiation au skimboard 09 . 72/0¢
Prévoir un maillot de bain, une serviette
et de la créme solaire. Les planches et
combinaisons néoprénes sont fournies.
Rendez-vous 10 minutes avant la séance.
© Mar., Mer. : 10h30 / ], V. : 14h

© Cale du centre

© 16€ adulte et enfant de + de 7 ans

© 0233190810

2 maunakea@free.fr

Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aolit 2022. Gymnastique douce basée
sur des étirements des fibres musculaires.
O 11h-12h

Q Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
© Gratuit
= agoncoutainville.fr

N\

Balade en caleche

Embarquez en caléche et profitez d'une
balade commentée d’Agon-Coutainville.
Le parcours sillonnera le bord de mer
et vous transportera dans la bucolique
campagne coutainvillaise | Réservation
obligatoire auprés de l'office tourisme !
© 14h30

© Office de Tourisme

© 10€ par adulte / 5€ par enfant (-12 ans)
@ (0233190810

= agoncoutainville.fr

Découverte du tir a I'arc
A partir de 6 ans jusqu’a 77 ans et plus,
en famille ou en groupe.

O 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

® 4€

@ 0610903323

& bouillet.thierry2@orange.fr

= club.quomodo.com/les-arconies

Concert

Ensemble Magnétis et choeur Vocalisseto.
©21h

© Eglise Notre-Dame-des-Flots

® Libre

©0233470312

Les ateliers d'Isa 70 o 72/0¢
Ateliers de diverses pratiques artistiques :

aquarelle ou acrylique accessibles aux
enfants et aux adultes.

© 10h30-12h

© Tennis club de Coutainville

® 12€

@0609443316

id2travaux@gmail.com

¢ gustavealamer

"



Balade en vélo électrique
Adapté aux enfants a partir de 8 ans,
ce circuit vous fait visiter la région
autour d’Agon-Coutainville. Lors de
pauses gourmandes, vous dégusterez
nos produits locaux. Remorque pour
enfants mise a disposition gratuitement.
Prévoir boisson et vétements adaptés
a la météo. Réservations auprés de
Coutances Tourisme.
© Départ 14h (durée 4h)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ + de 15 ans / 30€ de 8 15 ans / 20€
© avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes
et 2 enfants /125,10 euros chéque famille

@0233190810

contact,tousavelo@gmail,com

Olympiades
Particg)ez a une multitude de jeux (tir a
la corde, course en sac...) en équipes | A

partir de 6 ans. Réservation obligatoire !

© 14h30
© Gymnase Pierre Charton
®© Gratuit
@0233190810

= agoncoutainville.fr

Concert Extramuros \)
Fanfare déambulatoire de la cale du Centre
a la Plancha en passant par la digue.

© 18h-20h

© Entre Coutainville et Plancha

® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Jeux géants
Défiez vos amis sur des jeux grandeurs nature.

© 18h-20h

© Coutainville
® Gratuit
= agoncoutainville.fr

I
3

N

alade en fatbike

Visitez la région autour dAgon-Coutainville.
Dégustations et pauses gourmandes. Dés 10 ans.
Réservations auprés de Coutances Tourisme !
© Départ 9h (durée 2h30)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne

45€ +de 15 ans / 30€ de 8 .15 ans / 20€
© avec son propre VAE /139€ pour 2 adultes

et 2 enfants /125,10 euros chéque famille
@0233190810

wntact,tousavelo@gmail,com

Cherche et trouve Charlie

De 7 a1l ans - 10 personnes maximum.
Inscription obligatoire. En partenariat
avec les éditions Griind.

© 10h30

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

©0233473077

&) bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
= bibliothequeagoncoutainville. jimdofree.com

Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aotit 2022. Gymnastique douce.

© 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
© Gratuit

= agoncoutainville.fr

Balade d’Anton 77 au 17/0¢

Confortablement installés a bord d'une

remorque tractée, découvrez la mytiliculture

et lostréiculture lors d'une sortie commentée.
J.:14h /V.: 430 /S.:15h / D.: 16h /L : 16430
Mar. : 17h15 / Mer. : 6h30 (durée 1h45)

© Cale du Passous

© 16€ adulte / 11€ de 4 412 ans

Q0633835053

&l info@labaladedanton.com

Zlabaladedanton.fr

)
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Découverte du tir a I'arc
A partir de 6 ans jusqu’a 77 ans et plus,
en famille ou en groupe.

O 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

©4€

© 0610903323
bouillet.thierry2@orange.fr

g club,quomodo‘com/les—armnies

Tournoi Open de tennis 72 ax 20/08
Tournoi open de tennis FFT, séniors et
séniors+. Femmes et hommes, simples et
doubles, toutes catégories.

O Toute la journée

© Tennis Club de Coutainville

© 02334708 90

tecoutainville@fft.fr

= tenniscoutainville.com

Matinée jeux vidéo rétro gaming
Nombre de place limité.

© 10h-12h

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

S0233473077
bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
= bibliothequeagoncoutainville. jimdofree.com

Initiation péche a pied

Sortie d'initiation a la péche des
palourdes sur 6km de marche. Se munir
d'un couteau 2 palourdes et d'un panier.
© 13h45 (durée 3h30)

© Cale de Blainville-sur-Mer

© 5€ par personne

©023319 08 10

&l contact@app2r.org

= app2rorg

W
[&9)
=

"

Jeux de société et rétro gaming
Jeux de société et consoles rétro gaming
mis a disposition pour jouer sur place
(attention, pas de prét!).

© 14h-16h30

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

©0233473077
bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
= bibliothequeagoncoutainville jimdofree.com

Concours de pétanque
Concours de pétanque ouvert a tous.
O Aprés-midi

© Mare de 'Essay

© 10€ par doublette

Q0663594111

12 petanqueagon50@gmail.com

Tous au city #2

Spécial handball | Des 12 ans.
© 14h30-16h30

© City stade (hippodrome)

® Gratuit

@0233190810

= agoncoutainville.fr

Féte foraine 72 au 24/08

La traditionnelle féte foraine du Passous
se réinstalle pour deux semaines.

© 16h-minuit

© Passous

®© Entrée libre

Concert Bonefire
O A partir de 19h30
© La Reléve (Passous)
© 0233470633
lareleve@la-releve.fr
Zla-releve.fr
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Samedi 15/08

Cours deyoga 73 & 14/08

Cours de Hatha Yoga (style de yoga
traditionnel) accessible a tous les ages,
débutant ou confirmé. Places limitées.
© 10h-11h

© Plage du Centre

®© 12€

B 0679 64 60 35
yogastudiodelabaie@gmail .com

= yogastudiodelabaie.com

Comptoir a vinyles
Découvrez un concert participatif : le DJ
intégrera vos choix musicaux dans son mix !

© 17h30-20h30

© Cale du centre
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Dimanche 14/0 emmms
Concours de péche
Péche a la canne a coup sans moulinet.
© 8h-12h

© Mare de 'Essay

© 8€ adulte / 4€ enfant moins de 14 ans
B 0686632754/0673997775

Jundi 15/08 e——

Réveil musculaire 75 av 19/08
Gymnastique et détente musculaire.
Accessible a tous niveaux.

Pensez a prendre quelques affaires :
short /jogging, tapis de gym/serviette,
gourde/bouteille d'eau...

© 10h-11h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
@© Gratuit

= agoncoutainville.fr

I

Exposition de |'Estran ﬁ/gfﬁf/@f

Nathalie Thomine (peintures) et Michel
Dauguet (sculptures). Ouvert le 15/08.
o Mardi et samedi : 10h-12h

Mardi au dimanche : 16h-19h

© Espace culturel

© Entrée libre

@ 0647 835528

& ass.estran@yahoo. fr

Atelier de danse
Mouvement libre

75 o 19/08

Découverte et initiation au mouvement
dansé pour les jeunes enfants et pré

adolescents (2 partir de 6 ans) et ateﬁers
d'improvisation autour du mouvement
dansé, encadrés par Géraldine Tatard.

© 10h-12h enfants / 17h-19h ados et adultes
© Salle omnisports

© 80€ le stage - 21 ans / 120€ le stage +de 21 ans
B 0649526337

Tournoi de beach volley
Participe au tournoi seul ou avec tes
amis. De nombreux lots a gagner.
Inscription sur place.
© 14h30-17h30

© Plage de la Plancha
® Gratuit
©023376 6733

= agoncoutainville.fr

%

NMareds 16/08 e—

Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aotit 2022. Gymnastique douce basée
sur des étirements des fibres musculaires.
O 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
© Gratuit

= agoncoutainville.fr

"



Concours de pétanque
Concours de pétanque vétérans licenciés.
© Apres-midi

© Mare de 'Essay

© 10€ par doublette

V0663594111

i) petanqueagon50@gmail.com

Initiation au skimboard 7 w. #/0¢
Prévoir un maillot de bain, une serviette
et de la creme solaire. Les planches et
combinaisons néoprénes sont fournies.
Rendez-vous 10 minutes avant la séance.
© 16h

© Cale du centre

© 16€ adulte et enfant de + de 7 ans
©0233190810

2 maunakea@free.fr

Découverte du tir a I'arc

A partir de 6 ans jusqu’a 77 ans et plus,
en famille ou en groupe.

O 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

® 4€

© 0610903323

&) bouillet.thierry2@orange.fr

= club.quomodo.com/les-arconies

Les ateliers d'Isa 77 v 79/0¢
Ateliers de diverses pratiques artistiques :
aquarelle ou acrylique accessibles aux
enfants et aux adultes.

© 10h30-12h

© Tennis club de Coutainville

®© 12€

Q0609443316

&l id2travavx@gmail.com

¢ gustavealamer

I

Atelier céramique

Le matin : atelier sur le theme «Animal
fantastique». Laprés-midi : atelier sur
le theme : «Le portrait de mes parents».
Inscription obligatoire auprés de l'office
de tourisme.

© 10h30-12h et 14h-15h30

© Résidence Challe

® Gratuit

@ (0233190810

= agoncoutainville.fr

Visite de 1'été :

Coutainville balnéaire

Au xix° siecle, Agon-Coutainville est la
premiére commune du littoral coutangais
a connaitre le développement des bains de
mer : elle présente aujourd'hui un panorama
diversifié de larchitecture de villégiature
parfois si fantaisiste. Réservation obligatoire !
© 11k

© Office de tourisme

©1,50€a3€

©0233190810

2] pays.art-et-histoire@communaute-coutances.fr
= tourisme-coutances.fr/pah

Balade en vélo électrique
Adapté aux enfants 3 partir de 8 ans,
ce circuit vous fait visiter la région
autour d'’Agon-Coutainville. Lors de
pauses éourmandes, vous dégusterez
nos produits locaux. Remorque pour
enfants mise a disposition gratuitement.
Prévoir boisson et vétements adaptés
2 la météo. Réservations aupres de
Coutances Tourisme.
O Départ 14h (durée 4h)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ +de 15 ans / 30€ de 8 a 15 ans / 20€
® avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes
et 2 enfants / 125,10 euros chéque famille
©0233190810

&) contact.tousavelo@gmail.com

"



La Balade Gourmande

Entre amis ou en famille une dégustation
d’huitres de la pointe au coeur des parcs
accompagnée de vin blanc ou cidre ou jus
de pommes.

O Mer.:17h45 / ]. : 18h

© Cale du Passous

© 22€ par personne / 12€ de 4 a 12 ans
Q0633835053

2l info@labaladedanton.com

= labaladedanton.fr

eUdll 15/ 05 e——
alade en fatbike

Adapté aux enfants a partir de 10 ans, ce
circuit vous fait visiter la région autour
d’Agon-Coutainville. Lors de pauses
gourmandes, vous dégusterez nos
produits locaux. Réservations auprés de
Coutances Tourisme.
© Départ 9h (durée 2h30)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ +de 15 ans / 30€ de 8 4 15 ans / 20€
® avec son propre VAE /139€ pour 2 adultes
et2 enfants /125,10 euros chéque fami"e

©0233190810
&2l contact.tousavelo@gmail.com

Balade en caléche

Embarquez en caléche et profitez d'une
balade commentée d’Agon-Coutainville.
Le parcours sillonnera le bord de mer
et vous transportera dans la bucolique
campagne coutainvillaise ! Réservation
obligatoire aupreés de l'office tourisme !
© 10h30

© Office de Tourisme

® 10€ par adulte / 5€ par enfant (-12 ans)
© (0233190810

= agoncoutainville.fr

I

Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aolit 2022. Gymnastique douce basée
sur des étirements des fibres musculaires.
© 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Tournoi d’échecs .
Tournoi d'échecs tous niveaux. A partir
de 7 ans. Inscriptions sur place.

© 14h30

© Résidence Challe

® Gratuit

€ (0233190810

= agoncoutainville.fr

Atelier origami

Des 7 ans. Inscription obligatoire !

© 15h15-16h15

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

® Gratuit

© 0233473077

&) bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
2 bibliothequeagoncoutainville.jimdofree‘mm

Découverte du tir a I'arc
A partir de 6 ans jusqu'a 77 ans et Plus,
en famille ou en groupe.

© 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

® 4€

@ 0610903323

&l bouillet.thierry2@orange.fr

= club.quomodo.com/les-arconies

"
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Matinée jeux vidéo rétro gaming
Nombre de place limité.

© 10h-12h

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

©® Gratuit

© 0233473077
bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
= bibliothequeagoncoutainville. jimdofree.com

Jeux de société et rétro gaming
Jeux de société et consoles rétro gaming
mis 2 disposition pour jouer sur place
(attention, pas de prét !).

O 14h-16h30

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

© Gratuit

©0233473077

&) bibliotheque.agon@communaute-coutances fr

= bibliothequeagoncoutainville. jimdofree.com

Spikeball

Deux équipes de deux joueurs saffrontent
et s'échangent une balle jetée au centre sur
un filet rond. Inscription sur place.

© 14h30

© Plage de la Plancha

© Gratuit

= agoncoutainville.fr

Samed; 20/ 05 em——

Cours de yoga 2/ & 21/08

Cours de Hatha Yoga (style de yoga
traditionnel) accessible 2 tous les ages,
débutant ou confirmé. Places limitées.
© 10h-11h

© Plage du Centre

®©12€

B 0679 6460 35
yogastudiodelabaie@gmail.com

& yogastudiodelabaie.com

W

Brunch’Electro avec Zika
Venez bruncher 2 La Plancha, accompagné
par le soleil et la musique enivrante de
ZIKA. Un mélange de house et de funk
pour plaire au plus grand nombre. De
3 a 115 ans vous trouverez le plaisir de
swinguer dans la bonne ambiance.

© 12h30

© La Plancha

©0233472677
laplanchadiego@gmail.com
Zlaplancha-coutainville.fr

Feu d’artifice

Comme chaque année dans le cadre de
la féte foraine, le feu d'artifice illumine le

ciel et la mer a Agon-Coutainville.

© Vers 22h15
© Place du marché (Hippodrome)
® Gratuit

= agoncoutainville.fr

Dimanche 21/08 em—
Courses hippiques
© 13h30
© Hippodrome

Lundi 92/08
Réveil musculaire 22 av 26/05
Gymnastique et détente musculaire.
Accessible a tous niveaux.

Pﬁnse/z a prendre qléelques /affaires g
short/jogeing, tapis de m/serviette,
gourdé/gguéﬂle S’Cau... &

© 10h-11h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
© Gratuit

= agoncoutainville.fr

"
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Tournoi de beach volley
Participe au tournoi seul ou avec tes amis.
Nombreux lots a gagner. Inscription sur place.
© 14h30-17h30

© Plage de la Plancha

® Gratuit

Q0233766733

= agoncoutainville.fr

Féte foraine 72 au 24/06

La traditionnelle féte foraine du Passous
se réinstalle pour deux semaines.

© 16h-minuit

© Passous

© Entrée libre

Stretching
Gymnastique douce.
© 11h-12h

Q Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
© Gratuit

= agoncoutainville.fr

Tournoi d’échecs \
Tournoi d'échecs tous niveaux. A partir
de 7 ans. Inscriptions sur place.

© 10h-12h et 14h-16H

© Résidence Challe

© Gratuit

B (0233190810

= agoncoutainville.fr

Découverte du tir a I'arc
Dés 6 ans, en famille ou en groupe.
O 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

® 4€

B 061090 33 23
bouillet.thierry2@orange.fr

% club.quomodo,mm/les—armnies

I
R

m

Les ateliers d'Isa 24 av 26/05
Ateliers de diverses pratiques artistiques :
aquarelle ou acrylique accessibles aux
enfants et aux adultes.

© 10h30-12h

© Tennis club de Coutainville

®© 12€

@06 09443316

id2travaux@gmail.com

¢ gustavealamer

Balade en vélo électrique
Adapté aux enfants a partir de 8 ans,
ce circuit vous fait visiter la région
autour d’Agon-Coutainville. Lors de
pauses gourmandes, vous dégusterez
nos produits locaux. Remorque pour
enfants mise a disposition gratuitement.
Prévoir boisson et vétements adaptés
2 la météo. Réservations auprés de
Coutances Tourisme.
O Départ 14h (durée 4h)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ + de 15 ans / 30€ de 8 a 15 ans / 20€
® avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes et
2 enfants / 125,10 euros cheque famille
@0233190810

contact.tousavelo@gmail.com

'
alade en fatbike

Adapté aux enfants a partir de 10 ans, ce
circuit vous fait visiter la région autour dAgon-
Coutainville. Lors de pauses gourmandes, vous
dégusterez nos produits locaux. Réservations
aupres de Coutances Tourisme.
O Départ 9h (durée 2h30)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne

45€ + de 15 ans / 30€ de 8 a 15 ans / 20€
® avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes et

2 enfants / 125,10 euros cheque famille
©0233190810

contact.tousavelo@gmail.com



Stretching

Tous les mardis et jeudis, du 5 juillet au
25 aolit 2022. Gymnastique douce basée
sur des étirements des fibres musculaires.
O 11h-12h

© Plage du Passous (repli gymnase Pierre Charton)
© Gratuit

= agoncoutainville.fr

Découverte du tir a l'arc

A partir de 6 ans jusqu’a 77 ans et plus,
en famille ou en groupe.

O 17h (durée 1h)

© Salle omnisports

®© 4€

© 0610903323

&l bouillet.thierry2@orange.fr

= club.quomodo.com/les-arconies

Concert No Name Fifty
© A partir de 19h30

© La Reléve (Passous)

B 0233470633

i lareleve@la-releve.fr
Zla-releve.fr

DVendreds 26/ 08

Atelier « animaux rigolos »
Des 6 ans. Inscription obligatoire !
© 10h30
© Bibliothéque d’Agon-Coutainville
® Gratuit
© 0233473077
bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
= bibli0thequeagonwutainville.jimdofree.com

I

Initiation péche a pied

Sortie d'initiation a la péche des
palourdes sur 6km de marche. Se munir
d’un couteau a palourdes et d'un panier.
© 13h (durée 3h30)

© Cale de Blainville-sur-Mer

®© 5€ par personne

80233190810

] contact@app2r.org

Sapp2rorg

Jeux de société et rétro gaming
Jeux de société et consoles rétro gaming
mis a disposition pour jouer sur place
(attention, pas de prét!).

© 14h-16h30

© Bibliothéque d’Agon-Coutainville

© Gratuit

0233473077

&) bibliotheque.agon@communaute-coutances.fr
= bibliothequeagoncoutainville jimdofree.com

Concours de pétanque
Concours de pétanque ouvert a tous.
O Apres-midi

© Mare de 'Essay

® 10€ par doublette

@ 0663594111

&) petanqueagon50@gmail.com

La Der de I'été

Soirée a theme pour la derniére de I'été !
Plus d'informations a venir.

© 18h30

© La Plancha

©0233472677
laplanchadiego@gmail.com
Zlaplancha-coutainville.fr

m



(S]amed[/' 27/03—

Cours de yoga 27 & 24/0¢

Cours de Hatha Yoga (style de yoga
traditionnel) accessible a tous les ages,
débutant ou confirmé. Places limitées.
© 10h-11h

© Plage du Centre

©12€

B 0679 64 60 35
yogastudiodelabaie@gmail .com

= yogastudiodelabaie.com

Enduro des sables

Le samedi, 4 courses jeunes de 3 a 15
ans (gratuites), courses adultes de 7, 14
et 21km. Marche de 7km le dimanche.
© 13h45-18h

© Coutainville Centre et la plage

® Voir sur le site

Q076070 56 42

2l enduroef@gmail fr

= endurodessables.fr

Balade d’Anton 27 o 3//08

Confortablement installés a bord dune

remorque, découvrez la mytiliculture et de

l'ostréiculture lors d'une sortie commentée.
S.:14h30 /D.:15h / L.: 15h30
Mar.: 16h / Mer. : 16h30

© Cale du Passous

© 16€ adulte / 11€ de 4 a 12 ans

© 06 33835053

info@labaladedanton.com

Zlabaladedanton.fr

(dhurée 1h45)

I
B

m

Dimanche 95/ 05 e

Marché a la brocante

Venez chiner de vieux livres, du linge ancien,
de la décoration d'intérieur, des tableaux et
gravures, des objets du XXe siecle...

© 8h-19h

© Place du 28 Juillet

® Entrée libre

@0771661713 /06 6242 28 67
&) drakkar.b@orange.fr

Courses hippiques
©13h30
© Hippodrome

UMewcreds, 571/ 08 e
Balade en vélo électrique
Cecircuitvous faitvisiter larégion autour
d’Agon-Coutainville. Dégustations lors
de pauses gourmandes. Remorque pour
enfants mise a disposition gratuitement.
Prévoir boisson et vétements adaptés
a la météo. Deés 8 ans. Réservations
aupreés de Coutances Tourisme.
O Départ 14h (durée 4h)
© 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ + de 15 ans / 30€ de 8 a 15 ans / 20€
® avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes et
2 enfants / 125,10 euros chéque famille
©0233190810

contact.tousavelo@gmail.com

Exposition A TIRE D'AILE 7;/7
Yann Renouf vous propose une véritable
découverte ornithoqogique a travers ses
magnifiques clichés.

© Acces libre

© De Coutainville au Passous

® Gratuit

= agoncoutainville.fr



N Jutel A Aot WS Splambre

Musée du littoral et de la mer
Expositions 2022 : 04/07 au 02/09

- Les ingénieuses de nos cotes : hermelles,
lanices et zostéres ;

- La laisse de mer : trésor marin menacé ;

- La péche a pied : réglementation, outils a
utiliser, espéces...

© 11h-13h et 17h-19h

© Passous

® Gratuit

@06 314747 66

contact@app2r.org

= app2rorg

12
eudt 01/09
alade en fatbike
Adapté aux enfants a partir de 10 ans, ce
circuit vous fait visiter la région autour dAgon-
Coutainville. Lors de pauses gourmandes, vous
dégusterez nos produits locaux. Réservations
aupres de Coutances Tourisme.
© Départ 9h (durée 2h30)
@ 15 boulevard Louis Lebel Jéhenne
45€ + de 15 ans / 30€ de 8 a 15 ans / 20€
@® avec son propre VAE / 139€ pour 2 adultes et
2 enfants / 125,10 euros cheque famille
© 0233190810

contact.tousavelo@gmail.com

Sameds 05/09 e—

Forum des associations
Rencontrez toutes les associations
sportives, artistiques, culturelles et de
loisirs présentes sur la commune.

© 9h-14h

© Maison des associations

® Entrée libre

= agoncoutainville.fr

W
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1
Vendred: 09/09
Initiation péche a pied
Sortie d'initiation a la péche des

alourdes sur 6km de marche. Se munir
‘un couteau a palourdes et d’un panier.
© 12h45 (durée 3h30)

© Cale de Blainville-sur-Mer

© 5€ par personne

©0233190810

contact@app2r.org

Sapp2rorg

Sameds 10/09 e—

Balade d’Anton 70 & 77/09
Confortablement installés et abrités a bord
d'une remorque tractée, vous partirez a
la découverte de la mytiliculture et de
l'ostréiculture lors d'une sortie commentée.
© Samedi : 15h / Dimanche : 15h15 (durée 1h45)
© Cale du Passous

@© 16€ adulte / 11€ de 4 a 12 ans

B 0633835053
info@labaladedanton.com
Zlabaladedanton.fr

Dimanche 95/09 emm—m—

Marché a la brocante

Venez chiner de vieux livres, du linge
ancien, de la décoration d'intérieur, des
tableaux et gravures, des objets du XXe
siecle, des meubles...

© 8h-19h

© Place du 28 Juillet

© Entrée libre

Q0771661713 /06 6242 28 67
drakkar.b@orange.fr
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Service Culture, Animation & Communication
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Ce guide est imprimé sur du papier certifié PEFC. Cette certification forestiére atteste du respect des
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